
Нейроигры - дома 
для дошкольника



Нейроигры – это игровые комплексы, способствующие развитию 
психических процессов: памяти, внимания, мышления, развитию 

координации, активизации речи, улучшают чувство ритма, способность 
к произвольному контролю и повышает позитивный и эмоциональный 

настрой.

В процессе применения нейроигр и упражнений происходит 
активизация работы мозга, повышение его функциональности и 

пластичности, развитие уровня внимания и памяти, высших 
психических и моторных функций, развитие межполушарного 

взаимодействия.



Игра «Цветные карточки»

Цель: Развитие ориентации в пространстве, относительно своего 
тела, умение быстро переключаться

Инструкция: У взрослого в руках четыре цветные карточки. Он показывает их 
в произвольном порядке и сопровождает инструкцией. Ребёнок должен 
делать шаги согласно инструкции. Например:≪Жёлтая — шаг вперёд, 

зелёная — шаг назад, синяя — влево, красная — вправо≫.

Спустя время инструкцию к цвету карточки можно поменять, тем самым 
сломав стереотип.



Игра «Hoc — пол — потолок»

Цель: Развитие внимания и снятие 
импульсивности

Инструкция: Взрослый показывает рукой на 
свой нос, затем на потолок, затем на пол, 

одновременно называя их. Ребёнок повторяет. 
Затем взрослый, увеличивая скорость, начинает 

путать ребёнка, показывая одно, а называя 
другое. Ребёнок должен показывать, то что 

называет взрослый, игнорируя его 
показывание.



Упражнение «Двуручное письмо и симметричные рисунки»

Цель: укрепить межполушарные связи, развивать внимание

Возраст: от 5 лет

Ход упражнения: Рисование симметричных фигур одновременно двумя руками 
включает оба полушария в выполнение одной задачи.

Разделить лист бумаги пополам вертикальной линией. Рисовать правой и левой руками 
одновременно, так чтобы движения и выполняемые рисунки получались зеркальными. 
Начать можно с рисования простых картинок (бабочка, елочка, геометрические фигуры) 

и усложнить его до написания слов курсивом.

После того, как выполняющий упражнение поймет, что от него требуется, в 
данном упражнении поощряется творчество, создание собственных картинок, а не 
следование образцу. Разнообразить выполнение упражнения и приспособить его к 

выполнению в различных условиях: можно рисованием в воздухе, на доске мелом, на 
полу, на песке палочками или непосредственно пальцами и ладонями. Раздражение 
рецепторов кожи ладоней в последнем случае создает дополнительную стимуляцию 

зон коры полушарий с двух сторон.





Игра «Рыбки»

Рыбки, рыбки, где вы, где? Рыбки плавают в воде. Вы плывете, 
рыбки, сами? Машете вы плавниками. Рыбки, рыбки, вы не спите. 

Вы плывите! Вы плывите!

Дети договаривают последние слова двустишья. Потом 
изображают плавающих рыб. По сигналу взрослого, дети замирают, 

приняв определенную позу, которая заранее оговаривается.

Рыбка — присесть.

Ночь — закрывают глаза - две сложенные руки вперед.

Червячок — руки - сложенные вместе, вверх.



«Повтори позу»

Игра полезна для развития зрительного внимания. 

Взрослый на своем примере показывает ребенку 
определенное положение тела, например, стоит на левой 

ноге, а правая рука находится на поясе. 

Малыш должен это повторить. При этом лучше, если оба 
будут смотреть в одном направлении — станут лицом к 

зеркалу. Также можно повторять позу нарисованных 
фигурок, для этой цели стоит приобрести специальные 

карточки или нарисовать их самостоятельно.



Игра «Почеши мне спинку»

Цель: развитие внимания, зрительного и телесного восприятия.

Материал: карточки с буквами и цифрами.

Методика проведения: один ребёнок берет карточку и «рисует» пальцем 
на спине другого букву или цифру, изображенную на карточке. Другой 

ребенок отгадывает, что же было изображено. В данную игру будет интересно 
играть не только в процессе проведения индивидуального занятия, но и в 

группе с большим количеством детей.


