


Логоритмика —
это игровой метод работы с детьми, 

в котором сочетаются музыка,
движения 

и слова стихотворений 
или песенок.



Главная цель логоритмики —
развитие речи ребенка и устранение 

речевых нарушений.



У ребёнка:
- развивается чувство ритма и такта;

- формируется правильное речевое дыхание;
- улучшается общая и мелкая моторика; 
- развивается внимание, память и слуховое

восприятие; 
- включается в речь ребенка мимика и

жесты; 
- развивается плавность  

произнесения   слов и 
фраз.





Логоритмические занятия включают в себя: 
ходьбу или марширование под музыку; 

игры для развития дыхания; 
упражнения для артикуляции; 

ритмические задания; 
речевые упражнения; 

пальчиковые игры.



Веселая логоритмика как средство речевого 
развития дошкольников оказывает 

положительное влияние на состояние 
здоровья малышей, их сердечно-сосудистую, 

дыхательную, речедвигательную систему.



Важны занятия для детей с 
недоразвитием речи (ОНР и ФФНР), при котором страдает 

фонетика и смысловая сторона речи. Дети с таким 
заболеванием быстро устают, сложно усваивают материал. С 

помощью логоритмики педагоги помогают малышам 
преодолеть психологический барьер и адаптироваться в 

социальном плане.
Логопедическая ритмика положительно влияет на детей с 

заиканием и дизартрией – упражнения, в том числе и 
дыхательные, создают необходимый психологический

настрой, мотивацию.

https://razvivayrech.ru/narusheniya-rechi/obshhee-narushenie-rechi-klassifikatsiya-i-korrektsiya
https://razvivayrech.ru/narusheniya-rechi/chto-takoe-diagnoz-dizartriya-i-kak-s-nim-borotsya


На занятиях специалист использует разнообразный 
важный инструментарий:

куклы и кубики



погремушки      и     колокольчики



мячики и куклы – рукавички



Каждый родитель может использовать приёмы 
логоритмики дома с ребёнком, но только 
специалист может эффективно и грамотно 

применить их в едином комплексном занятии.





Родителям нужно понимать, что занятия 
логоритмикой не дают мгновенного эффекта. 

Улучшения в речи ребенка будут заметны 
примерно через полгода. Но если нарушения 

были серьезные — возможно, для 
достижения результата 

потребуется год.




