
СЦЕНАРИЙ 

«МАЛАЯ ЗИМНЯЯ ОЛИМПИАДА» 

(для воспитанников 4 – 7 лет) 

 

     Вед: Праздник радостный красивый, 

             Луше не было, и нет. 

             И от всех детей счастливых 

             Олимпиаде наш: Привет!» 

Вед: Спортсмены из детского сада «Катюша» к соревнованиям готовы? 

Дети: Готовы. 

Вед: Команды равняясь, смирно! 

Вед: В нашей Зимней Олимпиаде принимают участие четыре команды. 

Слово предоставляется капитанам команд. (Капитаны говорят название 

команды и девиз). 

(Звучит гимн России). 

Под барабанную дробь вносятся знамя России, знамя Олимпиады и 

Факел. 

(Флаги и Факел устанавливают на пьедестале). 

Вед: Чтобы Олимпиаду нашу начать, 

         Должны ребята нам клятву дать: 

(вместе с ведущим дети произносят клятву). 

Вед: Кто с ветром проворным может сравниться? 

Дети: Мы Олимпийцы! 

Вед: Кто верит в победу, преград не боится? 

Дети: Мы Олимпийцы! 

Вед: Кто спортом Российским Отчизны гордиться? 

Дети: Мы Олимпийцы! 

 

Вед: Прежде чем приступить к соревнованиям 

         Необходимо сделать разминку. 

У каждой страны есть свой талисман – это символ, который приносит 

удачу спортсменам. У нас тоже будет талисман: 

(Под музыку «Богатырская наша сила…» появляется Мишка - бежит по 

кругу приветствует ребят). 

Мишка: Поздравляю вас юные олимпийцы с Олимпиадой. 

Вед: Дети давайте поприветствуем Олимпийского Мишку. 

(дети хлопают в ладоши). 

Мишка: Позвольте мне провести разминку. 

              Раз и два, и три, четыре, 

              Становитесь ноги шире! 

              Выходите на площадку- 

              Начинается зарядка! 

              Держите ровно спину 

              Голову назад – вперёд, 



              Вправо, влево поворот. 

              Руки вверх поднять прямые, 

              Вот высокие какие! 

              Ещё выше потянитесь, 

              Вправо, влево повернитесь. 

              А теперь танцует таз. 

              Посмотрите - ка на нас. 

              Этим славным упражненьем 

              Поднимаем настроенье. 

              Дальше будем приседать: 

              Дружно сесть и дружно встать! 

              Прыгать нам совсем не лень 

              Словно мячик целый день. 

(Мишка убегает). 

Вед: Команды есть – они готовы. 

        Следить за честностью игры 

        Будет уважаемое жюри:  

        давайте им похлопаем… 

Вед: Поздравляю всех с проведением Малой Зимней Олимпиады. 

        Со здоровым образом жизни вас спортсмены! 

        Разрешите Олимпиаду считать открытой. 

А ТЕПЕРЬ ПОЛУЧАЕМ МАРШРУТНЫЕ ЛИСТЫ, ИЗУЧАЕМ И 

БЕЖИМ НА ЭТАПЫ. 

Вед: Спорт на свете есть такой 

        Популярен он зимой. 

        На полозьях ты бежишь 

        За спортсменами спешишь. 

Вед: Задание - «Скандинавская ходьба». Правила: Дети идут друг за 

другом с палками в руках, доходят до стойки обходят её и идут обратно.  

(2 пары палок, 1 стойка) – 

УЧАСТОК ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ  

(А.В.) 

Вед: Для зимней, холодной морозной поры 

         Хоккей, игра – смелых! Нет лучше игры! 

         Сейчас мы все вместе по клюшке возьмём 

         И шайбу в ворота успешно забьём. 

Вед: Задание - «Ловкие хоккеисты». Правила: По сигналу каждый игрок 

должен довести клюшкой шайбу до ворот и забить, обратно также и затем 

передать клюшку другому игроку.  

(1 ворота, 2 клюшки. 2 шайбы) – 

УЧАСТОК СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

(А.А.) 

Вед: Спорит с ветром быстрый бег 

         Мы бежим быстрее всех. 

         А зимой садимся в санки 



         И летим быстрее всех. 

Вед: Задание - «Бобслей». Правила: Мальчики на санках – ледянках возят 

девочек вокруг стоек. (2 санки – ледянки, 2 - стойки) –  

УЧАСТОК СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

(Н.В.). 

Вед: Вы возьмите поскорей эти белые снежки, 

         По мишени попадите, покажите, как ловки! 

Вед: Задание - «Биатлон». Правила: Дети на минилыжах доезжают до 

мишени, лепят снежки и кидают в цель (мишень) –  

СПОРТИВНЫЙ УЧАСТОК. 

После выполнения всех заданий дети собираются на месте старта. 

(Под музыку «Давай Россия» появляется Олимпийский Мишка). 

Мишка: А играть вы любите?  

              (Проводит игру «Мы погреемся немножко…»). 

Вед: И настал у нас сейчас 

         Самый долгожданный час. 

         Все вы были молодцы! 

         И отважны, и честны. 

         Показали ловкость, силу. 

         Выступали вы красиво. 

         Очень долго мы гадали 

         Самых лучших выбирали. 

         Но не знали, как нам быть, 

         Как ребят нам наградить? 

        Этот смел, а тот удал, 

        Этот силу показал. 

        И поэтому по чести 

        Наградить решили всех вас вместе. 

Под музыку «Давай Россия…» вручаются капитанам групп грамоты. 

Вед: Малую Зимнюю Олимпиаду объявляю закрытой. 

(Мишка с Олимпийским Факелом ещё раз проходит по кругу и уходит 

под музыку). 





Маршрутный лист 


