
Что такое для человека семья? 

Это в первую очередь дом, когда он полон родных и любимых людей, где 

можно найти успокоение и поддержку, где тебя все любят и заботятся о 

тебе. Это тыл и фундамент, на котором строится вся жизнь. Все мы 

рождаемся в семье, а вырастая, создаем свою собственную. Для ребёнка 

семья - это среда, в которой складываются условия его физического, 

психического, эмоционального и интеллектуального развития. А любовь 

родителей - величайший и незаменимый источник духовного и 

эмоционального развития ребенка, его нравственных качеств, чувства 

уверенности в себе, позитивного восприятия мира. 

 

Что такое семейные ценности? 

Семья и семейные ценности – это два понятия, которые не могут существовать друг без друга. Семейные 

ценности теряют свое значение, если не будет семьи. А семья не имеет возможности существовать без 

основополагающих принципов, которые смогут сохранить ее целостность и духовное здоровье. Семейные 

ценности – это отношение человека к человеку, насыщенные любовью и заботой. 

Члены семьи становятся близкими друг для друга, когда они ощущают чувство поддержки и заботы от 

своего партнера. Никакой союз невозможен без уважения и взаимопонимания партнеров. Так, 

взаимоотношения между супругами и между родителями и детьми достигают высокого уровня развития 

только при условии, когда каждая сторона понимает чувства, стремления и интересы другой. Честность и 

искренность являются залогом чистоты и прозрачности отношений между партнерами. Это касается обеих 

систем: муж – жена и родители – дети. Эти качества при своей максимальной выраженности порождают 

другой неотъемлемый атрибут счастливого дома – доверие. Доверие невозможно купить, ни за какие 

деньги, его можно с трудом заслужить и очень легко потерять. 

Традиционные семейные ценности такие как: вера, верность, любовь, брак, уважение, доверие, 

взаимопомощь, доброта, понимание, святость материнства и продолжение рода – это далеко не полный, 

но основной список и современных семейных ценностей. 

Для того чтобы сохранить семью как радость нашей жизни, необходимо в первую очередь на своем 

примере показать нашим детям, что она таковой и является на самом деле. Даже если кто-то из нас и не 

вырос именно в таких условиях, не смог впитать вместе с воспитанием настоящие ценности в отношениях, 

надо стараться друг для друга и делать этот мир лучше. 

Именно родители формируют детскую картину мира, то, как ребенок 

впоследствии отнесется к себе, окружающим и жизни в целом - 

целиком и полностью зависит от родителей. Жизнь может 

представляться ребенку бесконечным праздником, увлекательным 

путешествием или скучной, неблагодарной и тяжелым трудом. 

Стремление к семейному счастью и семейному благополучию находит 

выражение в создании семейных традиций. Семейные традиции - это 

духовная атмосфера дома, которую составляют распорядок дня, 

обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни семьи предпочитают рано подниматься, 

завтракать на скорую руку, уходить на работу и встречаться вечером без расспросов и разговоров. В 

других семьях приняты совместные трапезы, обсуждение планов, появляется 

повышенное внимание к проблемам друг друга. Если большинство 

привычных семейных ритуалов будут нести не ограничения, а лишь радость 

и удовольствие, это укрепит в детях чувство целостности семьи, ощущение 

неповторимости собственного дома и уверенность в будущем. 



Тот заряд внутреннего тепла и оптимизма, который несет в себе каждый из нас, приобретается в детстве, 

и чем он больше, тем лучше. Независимо от того, стараетесь ли вы сохранить старые домашние традиции, 

которые дороги вам или вашему мужу, или - пытаетесь придумать и привить семье нечто новое, помните, 

что детство формирует ребенка на всю жизнь. И главное в детстве - чтобы оно у ребенка было. Старайтесь 

знать меру: чрезмерно строгие правила, по которым живет семья, не оставляющие детям никакой 

«свободы маневра», перенапрягают детскую психику. Отсутствие же устойчивого домашнего уклада и 

предсказуемых домашних ритуалов, успокаивающих малыша своей непременной обязательностью, - 

передают ребенку ощущение незащищенности дома и шаткости вселенной. 

 

Памятка родителям 

Профилактика жестокого обращения с детьми в семье 

“Жестокое обращение с детьми — действия (или бездействие) родителей, воспитателей и других лиц, 

наносящее ущерб физическому или психическому здоровью ребенка”. 

Жестокое обращение не сводится только к избиению. Не менее травмирующими могут быть насмешки, 

оскорбления, унижающие сравнения, необоснованная критика. Кроме того, это может быть отвержение, 

холодность, оставление без психологической и моральной поддержки. 

Конвенция о правах ребенка. 

Статьей 19 Конвенции установлена необходимость защиты прав ребенка от всех форм физического или 

психического насилия, оскорбления или злоупотребления, отсутствия заботы или небрежного обращения, 

грубого обращения или эксплуатации. 

Ответственность за жестокое обращение с детьми 

 Российским законодательством установлено несколько видов ответственности лиц, допускающих 

жестокое обращение с ребенком. 

 Административная ответственность. Кодексом РФ об административных правонарушениях 

предусмотрена ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по 

содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних — в виде 

предупреждения или наложения административного штрафа в размере от ста до пятисот рублей (ст. 5.35 

КоАП РФ). 

 Уголовная ответственность. Российское уголовное законодательство предусматривает ответственность за 

все виды физического и сексуального насилия над детьми, а также по ряду статей — за психическое 

насилие и за пренебрежение основными потребностями детей, отсутствие заботы о них. 

 Гражданско-правовая ответственность. Жестокое обращение с ребенком может послужить основанием 

для привлечения родителей (лиц, их заменяющих) к ответственности в соответствии с семейным 

законодательством. 

 

Уважаемые родители! 

В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом, приобретает не только положительный, 

но и отрицательный опыт. 

Добро лечит сердце, зло ранит тело и душу, оставляя рубцы и шрамы на всю оставшуюся жизнь. 

Эмоциональное насилие 

- длительная неадекватная реакция взрослых в ответ на экспрессивное поведение ребёнка. 



Психологическое насилие 

- длительное неадекватное поведение взрослых, подавляющее личность ребёнка, его творческий и 

интеллектуальный потенциал. 

Примеры эмоционального и психологического насилия: 

1. Запугивание ребенка: 

• ему внушают страх с помощью действий, жестов, взглядов; 

• используют для запугивания свой рост, возраст; 

• на него кричат; 

• угрожают насилием по отношению к другим (родителям ребенка, друзьям, животным и так далее). 

2. Использование силы общественных институтов: 

• религиозной организации, суда, полиции, школы, спецшколы для детей, приюта, родственников, 

психиатрической больницы и так далее. 

3. Использование изоляции: 

• контролируют его доступ к общению со сверстниками, взрослыми, братьями и сестрами, родителями, 

бабушкой и дедушкой 

Над ребенком также совершают эмоциональное насилие, если: 

• унижают его достоинство; 

• используют обидные прозвища; 

• используют его в качестве доверенного лица; 

• при общении с ребенком проявляют непоследовательность; 

• ребенка стыдят; 

• используют ребенка в качестве передатчика информации другому родителю (взрослому). 

К ребенку относятся жестоко, если используют угрозы: 

• угрозы бросить его (а в детском доме - исключить и перевести в другое учреждение); 

• угрозы самоубийства, нанесения физического вреда себе или родственникам; 

• используют свои привилегии: обращаются с ребенком как со слугой, с подчиненным; 

• отказываются сообщать ребенку о решениях, которые относятся непосредственно к нему, его судьбе: о 

посещениях его родителями, опекунами, ребенка перебивают во время разговоров. 

Формы эмоционального, психологического и экономического насилия часто возводятся в ранг "системы 

воспитания", и бывает очень трудно скорректировать такую позицию людей, долг которых - забота, 

защита, опека, руководство, помощь и товарищество (это то, что должно вкладываться в понятие 

"воспитание"). 

 

 

 

 



 

 

Родителям о наказании 

Чем заменить наказание? 

 

Шлепая ребенка, Вы учите его бояться Вас. 

Проявляя при детях худшие черты своего характера, вы показываете им дурной пример. 

Телесные наказания требуют от родителей меньше ума и способностей, чем любые другие воспитательные 

меры. 

Шлепки могут только утвердить, но не изменить поведение ребенка. 

Наказания вынуждают ребенка опасаться потерять родительскую любовь. Он чувствует себя 

отверженным и начинает ревновать к брату или сестре, а порой и к родителям. 

У наказанного ребенка может возникнуть враждебное чувство к родителям. И едва в нем объединятся два 

чувства: любовь и ненависть,- как сразу возникает конфликт. 

Если Вы шлепаете ребенка под горячую руку, это означает, что Вы хуже владеете собой, нежели требуете 

от ребенка. 

Частые наказания побуждают ребенка привлекать внимание родителей любыми средствами. 

Терпением. Это самая большая добродетель, которая только может быть у родителей. 

Объяснением. Объясняйте ребенку, почему его поведение неправильно, но будьте предельно кратки. 

Неторопливостью. Не спешите наказывать сына или дочь – подождите, пока проступок повторится. 

Наградами. Они более эффективны, чем наказание. 


