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Березовское муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  
«Детский сад №36 «Катюша»  

 

_____________________________БМАДОУ «Детский сад № 36»_________________________________ 
623704, Свердловская область, г. Березовский, ул. Смирнова стр.,5 

 

Аналитическая справка  

«Создание условий по обеспечению здоровья, безопасности и качеству услуг по присмотру и 

уходу за детьми» 

1. Обеспечение безопасности внутреннего помещения образовательного учреждения 

(группового и вне группового). 

   Обеспечение комплексной безопасности в ДОО 

  Главной целью охраны жизни и здоровья детей в детском саду является создание и обеспечение 

здоровых и безопасных условий, сохранение жизни и здоровья воспитанников в процессе 

воспитания и организованного отдыха.  

Деятельность коллектива ДОУ направлена на осуществление комплекса мероприятий для обеспечения 

безопасного пребывания детей, сотрудников, родителей в детском саду. 

Основным нормативно-правовым актом, содержащим положение об обеспечение безопасности участников 

образовательного процесса, является Закон «Об образовании в Российской Федерации, который в пп.3 ч.32 

устанавливает ответственность дошкольного образовательного учреждения за жизнь и здоровье 

воспитанников и работников учреждения во время образовательного процесса. Безопасные условия 

пребывания в образовательном учреждении — это, в первую очередь, условия, соответствующие 

противопожарным, санитарным и техническим нормам, и правилам, возрастным особенностям 

дошкольников.  

      В комплексную безопасность участников образовательного процесса мы включаем: 

- меры по антитеррористической защищённости;  

- меры по противопожарной безопасности; 

- меры по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия;  

- меры по обеспечению сохранности жизни из здоровья детей;  

- меры по охране труда и техники безопасности;  

- меры по электробезопасности (проводятся замеры сопротивления изоляции; ответственный по 

электробезопасности проходит обучение и проверку знаний).  

Работу по обеспечению безопасности строим по таким разделам:  

1. Создание нормативно – правовой базы.  

2. Создание условий для безопасной жизнедеятельности.  

3. Работа с персоналом.  

4. Работа с родителями. 

 5. Работа с детьми 

       В учреждении созданы все необходимые условия для обеспечения безопасности воспитанников 

и сотрудников. Здания оборудованы пожарной сигнализацией. Имеются инструкции определяющие 

действия персонала и планы пожарной эвакуации людей. ДОУ укомплектовано необходимыми 

средствами противопожарной безопасности. С воспитанниками учреждения в системе проводятся 

занятия по безопасности (используются формы проведения с учетом возрастных особенностей 

детей), игры по охране здоровья и безопасности, направленные на воспитание у детей сознательного 

отношения к своему здоровью и жизни. В группах имеются уголки безопасности. Вывешивается 

информация для родителей о детских заболеваниях, мерах их предупреждения, профилактических 
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мероприятий по детскому дорожно-транспортному травматизму. В учреждении приобретены и 

поддерживаются в состоянии постоянной готовности первичные средства пожаротушения. 

Соблюдаются требования к содержанию эвакуационных выходов. Согласно акту проверки по 

подготовке учреждения к новому учебному году нарушений требований пожарной безопасности в 

детском саду не выявлено. 

      В детском саду организовано ночное дежурство сторожей (вахтеров), в дневное время охрана 

осуществляется ЧОП, а в праздничные дни - организовано круглосуточное дежурство персонала и 

сторожей.  

      В течение каждого учебного года проводятся: НОД с детьми с использованием наглядного 

обучающего оборудования;  

      Обучение персонала способам защиты и действиям при чрезвычайных ситуациях по плану и 

тематике, утвержденной заведующего.  

        В начале календарного года, в начале учебного года, а также перед длительными выходными и 

праздничными днями проводятся инструктажи всего личного состава сотрудников ДОУ;   

        Помещения учреждения проверяются на предмет пожарной безопасности.  

Разработаны документы:  

Локальные акты по охране труда:  

- приказы и инструкции по охране жизни и здоровья детей:  

- Приказ «О создании комиссии по охране жизни и здоровья детей»;  

- Приказ «Об организации экскурсий»;  

- Инструкция для воспитателей по охране жизни и здоровья детей, по организации экскурсий, 

прогулок за пределы детского сада;  

- Инструкция по охране жизни и здоровья детей в летний, зимний, осенний и весенний периоды; 

Локальные акты по пожарной безопасности:  

- Схема оповещения в случае чрезвычайной ситуации;  

- План эвакуации в случае возникновения пожара и чрезвычайной ситуации;  

- Инструкция по пожарной безопасности в дошкольном образовательном учреждении;  

- Обязанности сторожей в случае возникновения пожара;  

- Приказ «Об обеспечении пожарной безопасности». 

      В эту работу по формированию безопасности жизнедеятельности включены все участники 

воспитательно – образовательного процесса: дети, сотрудники, родители. 

       Работа с детьми включает в себя формирование у детей представлений об опасных и вредных 

факторах, чрезвычайных ситуациях и воспитание навыков адекватного поведения в различных 

неординарных ситуациях.  

        Работа с работниками строится на изучение нормативно-правовых документов, локальных 

актов, приказов по учреждению, инструкций по технике безопасности, должностных инструкций и 

обеспечении контроля за исполнением данных инструкций. Работа с родителями носит 

профилактическую направленность и осуществляется в виде родительского всеобуча и проектной 

деятельности работу на основе законодательных документов.  

         В дошкольном образовательном учреждении созданы условия для комплексной безопасности 

воспитанников и сотрудников. Антитеррористическую защиту участников образовательного 

процесса обеспечивают средства экстренного вызова. 

         Автоматическая система обнаружения и оповещения о пожаре в БМАДОУ «Детский сад № 

36», выполнена на ППКОП «Гранд Магистр16П» производства ООО «Магистраль», звуковое 

речевое включается в автоматическом режиме. В учреждении 2 раза в год проводится 
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тренировочная эвакуация воспитанников и сотрудников на случай возникновения пожара. 

Своевременно проводится обработка деревянных конструкций кровли огнезащитным составом. 

Дежурный персонал проверяет работоспособность кнопки тревожной сигнализации. Допуск 

проезда автотранспорта на территорию образовательного учреждения определён приказом 

руководителя, контролируется заведующим хозяйством. При передаче смен проверяется 

исправность сантехнической, энергетической, теплотехнической систем, наличие первичных 

средств пожаротушения, исправность телефона. Проверяется исправность автоматической 

пожарной сигнализации, с отметкой в соответствующем журнале. Эвакуационные выходы 

содержатся в соответствии с требованиями пожарной безопасности. Приказом по ДОУ определены 

ответственные за их содержание и порядок хранения ключей, на случай экстренной необходимости 

эвакуации людей и имущества.  

             Организована работа по профилактике терроризма, ЧС, пожарной безопасности. 

Функционирование образовательного учреждения осуществляется в соответствии с действующими 

нормами и правилами противопожарной безопасности. Здание БМАДОУ «Детский сад № 36» 

достаточно обеспечено средствами противопожарной безопасности. Имеются планы эвакуации.  

             В ДОО для обеспечения безопасности:  

- разработан план комплексной безопасности учреждения в соответствии с требованиями 

нормативных документов;  

- разработан паспорт дорожной безопасности, пожарная декларация, программа производственного 

контроля;  

- своевременно проводятся инструктажи с сотрудниками по повышению антитеррористической 

безопасности; 

 - с детьми проводятся беседы, занятия по ОБЖ, развлечения по соблюдению правил безопасности 

на дорогах;  

- проводится вводный инструктаж с вновь прибывшими сотрудниками, противопожарный 

инструктаж и инструктаж по ОТ и ТБ, ГО и ЧС.  

Работниками предоставлены справки об отсутствии судимости, где указано, что судимых и 

находящихся под уголовным преследованием нет.  

Ответственные прошли обучение по ГО и ЧС, пожарной безопасности, охране труда. Одним из 

самых важных направлений работы по обеспечению безопасности дошкольного учреждения 

является работа с персоналом: 

1. Каждый сотрудник ознакомлен с должностными инструкциями под роспись.  

2. Ежегодно на начало учебного года издаются приказы о персональной ответственности за 

обеспечение сохранности жизни и здоровья детей на каждого педагога с ознакомлением под 

подпись.  

3. В группах для педагогов и на рабочих местах других категорий сотрудников имеются памятки по 

действиям при возникновении угрозы террористического акта или чрезвычайной ситуации, ведётся 

разъяснительная работа.  

4. Проводятся плановые и внеплановые инструктажи. 

 5. С целью предупреждения травматизма детей, охраны их жизни и здоровья с педагогами и 

младшими воспитателями проводятся целевые инструктажи перед проведением массовых 

мероприятий, экскурсий, организованных выходов за пределы территории детского сада. Приказом 

назначаются ответственные лица.  

6. Имеется информационные стенды по пожарной и антитеррористической безопасности, где 

размещены телефоны экстренных служб, инструкции и памятки.  
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7. Осуществляется контроль за выполнением режима безопасности и противопожарного режима. 

Ведется контроль за работой сторожей в вечернее, ночное время и в выходные и праздничные дни. 

Проверка осуществляется по телефону, а также посещением в вечернее время. 

 8. Своевременно проводится уборка территории, так и за её пределами. 

 9. Постоянно проводятся занятия по эвакуации сотрудников и детей из здания.  

10. Проводится работа по профилактике инфекционных заболеваний.  

11. Работники проходят плановые медицинские осмотры.  

      Работа с родителями по обеспечению безопасности проводится через разные формы: собрания, 

консультации, беседы, обращения, памятки. Родители привлекаются к работе по предупреждению 

детского дорожно-транспортного травматизма.  

      Следим за тем, чтобы родители (законные представители) лично приводили и забирали детей 

(под подпись, передавали ребёнка воспитателю, а не доводили его до калитки, воспитывая в нём 

самостоятельность, не оставляли вещи детей на участках. Обязательно сообщали о причине неявки 

в группу. Также проводим разъяснительную работу о том, что ребёнка с признаками заболевания 

нельзя приводить в детский сад.  

       Обеспечение безопасности зависит не только от оснащенности объектов самыми современными 

техникой и оборудованием, но и прежде всего от человеческого фактора, т. е. от грамотности и 

компетентности людей, отвечающих за безопасность образовательных учреждений, от слаженности 

их совместной работы с администрацией и педагогами, от подготовленности детей и работников 

учебных заведений к действиям в чрезвычайных ситуациях.  

2. Безопасность территории ДОО 

Оснащение ДОУ 

Территория участка ДОУ ограждена металлическим забором. Имеется 2 въезда с 

оборудованными воротами и два входа с калитками. Для детей на участках имеются игровые 

площадки для каждой возрастной группы. Игровое оборудование и постройки безопасны, с 

приспособлениями, дающими возможность ребёнку двигаться, играть. Обеспечивается 

безопасность жизнедеятельности воспитанников и сотрудников. Соблюдаются правила и нормы 

охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты, правила безопасности 

жизнедеятельности воспитанников. Установлена автоматическая пожарная сигнализация, 

тревожная кнопка. На всех этажах расположены планы эвакуации детей и сотрудников при ЧС. 

Каждый год в ходе работы по подготовке к новому учебному году составлением актов 

проходит проверка систем жизнеобеспечения (теплохозяйство, канализация, водоснабжение, 

электрохозяйство, вентиляции, водных фильтров, пожарной сигнализации, внутреннего пожарного 

водопровода, первичный средств пожаротушения (огнетушители), помещений и оборудования в 

здании и на территории ДОО, в том числе с привлечением специализированных организаций. 

Проводятся мероприятия по обеспечению безопасности: 

* проводятся инструктажи с сотрудниками по охране труда и с педагогическими работниками по 

охране жизни и здоровью детей; 

* обучение коллектива действиям в чрезвычайных ситуациях;  

* проводятся беседы, занятия с воспитанниками, посвященные безопасности жизнедеятельности 

детей, основам пожарной безопасности и правилам поведения детей на дороге; 

* два раза в год проводятся практические занятия с персоналом и воспитанниками по эвакуации из 

здания в случае ЧС. 

В зимний период проводятся следующие мероприятия по обеспечению безопасности сотрудников 

и воспитанников: 

* расчистка территории (очистка тротуаров от снега и наледи); 

* чистятся крыши здания и веранд от сосулек и снега; 

* в период гололедицы дорожки, крыльца, веранды посыпаются песком; 

https://сайтобразования.рф/
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* воспитателями ДОО в целях профилактики травматизма осуществляется тщательный присмотр за 

вверенными им детьми во время прогулок на территории и при выходах за пределы ДОУ. 

Наличие документации по обеспечению безопасности территории ОУ для прогулок на свежем 

воздухе  

- Положение об организации прогулок  

- Акт общего технического осмотра здания и территории детского сада  

- Приказы «О проведении плановых осмотров строительных конструкций всех зданий и сооружений 

на территории ДОУ»  

- Журнал осмотра территории и детских участков 

 - Журнал плановых технических осмотров элементов и помещений здания  

– Акты испытания гимнастических снарядов и оборудования на спортивной площадке  

- Приказы «Об испытании гимнастических снарядов и оборудования на спортивной площадке»  

- Журнал регистрации результатов испытаний спортивного оборудования и инвентаря игрового 

имущества участков  

- Акты приемки игрового оборудования на участках ДОО. 

 - Акт планового технического осмотра спортивного инвентаря и оборудования, спортивных 

снарядов, расположенных на спортивной площадке и игровых прогулочных участках  

- Акты-разрешения на проведение занятий на участках групп.  

- Приказ «Об организации прогулок на свежем воздухе»  

7. Обеспечение контроля за чрезвычайными ситуациями и несчастными случаями. Наличие 

документации по обеспечению контроля за чрезвычайными ситуациями и несчастными случаями в 

образовательном учреждении: 

- Положение о порядке расследования и учета несчастных случаев с воспитанниками во время 

пребывания в детском саду  

- Положение о порядке расследования несчастных случаев на производстве  

- Положение о порядке проведения инструктажей по охране труда и пожарной безопасности с 

работниками и воспитанниками  

- Приказ «О дополнительных мерах по обеспечению безопасности и антитеррористической 

защищённости объектов (территории) БМАДОУ «Детский сад № 36» в случае поступления 

анонимных сообщений об актах терроризма, в том числе посредством информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»» (от 18.01.2022 № 1/1-од)  

- Приказы «О проведении тренировки по практической отработке эвакуации детей и сотрудников» 

- Акты практических тренировок по отработке плана эвакуации детей и сотрудников при угрозе и 

возникновения пожаров, стихийного бедствия, чрезвычайных ситуаций и террористических актов 

из здания детского сада.  

– Приказ «О мерах по предупреждению чрезвычайных происшествий, террористических актов в 

детском саду» (09.03.2021 г.)  

- План основных мероприятий в области гражданской обороны, предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных 

объектах.  

- Инструкции по охране труда и технике безопасности (для всех должностей) - Инструкция о 

действиях должностного лица при угрозе совершения террористического акта на территории 

Учреждения 

 

3. Обеспечение контроля за чрезвычайными ситуациями и несчастными случаями. 

 Наличие документации по обеспечению контроля за чрезвычайными ситуациями и несчастными 

случаями в образовательном учреждении: 

- Положение о порядке расследования и учета несчастных случаев с воспитанниками во время 

пребывания в детском саду  

- Положение о порядке расследования несчастных случаев на производстве  

- Положение о порядке проведения инструктажей по охране труда и пожарной безопасности с 

работниками и воспитанниками  
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- Приказ «О дополнительных мерах по обеспечению безопасности и антитеррористической 

защищённости объектов (территории) БМАДОУ «Детский сад № 36» в случае поступления 

анонимных сообщений об актах терроризма, в том числе посредством информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»» (от 18.01.2022 № 1/1-од) 

- Приказы «О проведении тренировки по практической отработке эвакуации детей и сотрудников» 

- Акты практических тренировок по отработке плана эвакуации детей и сотрудников при угрозе и 

возникновения пожаров, стихийного бедствия, чрезвычайных ситуаций и террористических актов 

из здания детского сада.  

– Приказ «О мерах по предупреждению чрезвычайных происшествий, террористических актов в 

детском саду» (09.03.2021 г.)  

- План основных мероприятий в области гражданской обороны, предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных 

объектах.  

- Инструкции по охране труда и технике безопасности (для всех должностей) - Инструкция о 

действиях должностного лица при угрозе совершения террористического акта на территории 

Учреждения 

4. Сохранение и укрепление здоровья воспитанников  

 Ежегодной приоритетной задачей детского сада является создание условий для охраны жизни и 

укрепления здоровья детей. Для её решения проводится систематическая планомерная работа. 

Педагогами использовались различные средства физического воспитания в комплексе: 

рациональный режим, питание, закаливание (в повседневной жизни) и движение (утренняя 

гимнастика, развивающие упражнения, спортивные игры, досуги, спортивные занятия). Это 

отражено в направлениях деятельности детского сада, а также ежегодно отражается в годовых 

задачах.  

                    Закаливающие мероприятия осуществляются в зависимости от сезона и погоды. В 

группах проводятся воздушное закаливание, ходьба по массажной (ребристой) дорожке, 

используются различные формы проведения гимнастики (с традиционным комплексом 

упражнений, танцевально-ритмические упражнения и подвижные игры). В теплый и в летний 

период утренняя гимнастика и физкультурные занятия проводятся на открытом воздухе.  

                  В сетку занятий каждой возрастной группы включены 3 физкультурных занятия. Для 

детей старшего дошкольного возраста одно из занятий проводится на улице (если позволяют 

погодные условия). В младших группах на занятиях используются занимательные сюжеты, игровые 

ситуации, присутствие сказочных героев, знакомых детям, для повышения работоспособности и для 

развития интереса к физической культуре и спорту. Все мероприятия распределяются по месяцам в 

перспективном плане с соблюдением последовательности и систематичности в физкультурной 

работе.  

                   Уделяется внимание профилактике переутомления детей, проводятся физминутки, 

«минутки шалости», «минутки тишины», пальчиковые игры, артикуляционная гимнастика, 

бодрящая гимнастика (после дневного сна), соблюдается дифференцированная нагрузка на 

физкультурных занятиях. Для занятий физкультурой созданы условия в детском саду. Дети 

старшего дошкольного возраста с февраля ходят на лыжах по лыжне на территории детского сада. 

                   Для обеспечения баланса между непосредственно образовательной и свободной 

деятельностью дошкольников соблюдается режим дня, учитывающий функциональные 

возможности и возрастные особенности детей, состояние их здоровья. Целесообразное сочетание и 

чередование разных видов деятельности (умственной, физической, игровой и др.) способствуют 

сохранению работоспособности детей, предохраняют детский организм от переутомления. 
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                  Продумано участие детей старшего дошкольного возраста в спортивных мероприятиях 

различного уровня: летняя и зимняя спартакиады, забеги, посвященные праздничным датам 23 

Февраля и Дню Победы, «Кросс нации», «Лыжня России», «Веселые старты», и др. 

Подтверждением результативности данных мероприятий служат дипломы и грамоты, кубки, 

фотоотчеты, а также отзывы родителей (законных представителей).  

           Прослеживается положительная динамика уровня физической подготовленности 

дошкольников. В целом работу по обеспечению благоприятных условий для сохранения и 

укрепления психофизического здоровья детей, формированию у дошкольников привычки к 

здоровому образу жизни, сознательного отношения к своему здоровью можно признать 

удовлетворительной. Сложившаяся система работы дает положительные результаты. 

             Оздоровительная работа в ДОО выстроена на основе плана по организации создания 

оздоровительных условий и реализации лечебно – профилактических мероприятий.  

- создание условий для оздоровления детей: 

 - охват прививками вновь прибывших детей;  

- осуществление плана вакцинации;  

- осуществление мероприятий по проведению профилактических осмотров детей;  

- осуществление контроля по выполнению закаливающих мероприятий (утренний фильтр детей в 

теплый период времени года на игровых участках):  

- прием воздушных ванн в летний оздоровительный период;  

- лечебно-оздоровительная работа в ДОО:  

- осуществление лечебно-оздоровительной профилактической витаминизации для детей ДОО;  

- анализ заболеваемости воспитанников в течение учебного года с целью улучшения 

оздоровительных условий;  

- осуществление контроля по соблюдению питьевого режима;  

- контроль за осуществлением санитарных норм и масочного режима в учреждении в период 

пандемии по COVID-19.  

            Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, 

расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных 

навыков и двигательных качеств.  

             Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Используются следующие 

формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в 

помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 

ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие.  

              В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусмотрено в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю с учетом 

психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада. 

             Для реализации двигательной деятельности детей используется оборудование и инвентарь 

музыкально-физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом 

ребенка.   

             Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.  

             В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 
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            Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной 

одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, 

воздушные и солнечные процедуры.  

               Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности 

персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. При организации 

закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы - постепенность 

систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка.  

              Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений.  

              Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном 

контроле со стороны медицинских работников. 

Выписка из годового плана работы по формированию у воспитанников основ ЗОЖ 

№ 

п/п 

Направления деятельности, мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственные 

1. Методическое обеспечение работы по формированию здорового образа жизни в ДОО 

1.1. Подготовка методических рекомендаций по 

адаптации ребенка к условиям ДОО: 

август Старший воспитатель 

Выпуск буклета для родителей «Помоги мне 

сделать самому»  

Информационный бюллетень «Формирование 

культурно-гигиенических навыков и навыков 

самостоятельности у детей раннего возраста» 

сентябрь  

 

ноябрь 

декабрь 

Воспитатели 1 мл. 

групп 

 

Старший воспитатель 

1.2. Консультация для воспитателей МБУ: 

«Формирование валеологической культуры в 

системе образовательной деятельности. Цели, 

задачи, планирование и организация работы в 

каждой возрастной группе» Цель: Определить 

содержание педагогического процесса в ДОО, 

способствующего формированию 

валеологической культуры и валеологического 

образования ребенка. 

октябрь Старший воспитатель 

2. Совершенствование организации медицинского обслуживания в ДОО 

2.1.  Организация совместной деятельности с 

органами 

здравоохранения по вопросам формирования 

ЗОЖ воспитанников ДОО: согласование и 

утверждения плана профилактической и 

оздоровительной работы в ДОО на 2021-2022 

учебный год 

сентябрь Заведующий 

2.2. Формирование базы данных о состоянии 

здоровья воспитанников 

октябрь Медсестра 
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2.3. Медико-педагогический контроль за 

физическим воспитанием детей 

ноябрь Медсестра 

2.4. Организация питания детей в соответствии с 

СанПин 

постоянно Медсестра 

Завхоз 

2.5. Создание оптимального двигательного режима 

воспитанников с учетом возраста и состояния 

здоровья  

постоянно Старший воспитатель 

3. Создание единой системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

воспитанников в ДОО 

3.1. Развитие инфраструктуры для занятий 

физической культурой и спортом:  

- оборудование спортивной площадки на 

улице;  

- ремонт спорт. оборудования на прогулочных 

площадках.  

август - 

сентябрь 

Заведующий, завхоз 

3.2. Организация физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы: 

«1 Сентября» 

 «Игры Среднего Урала» 

 Кросс наций 

 Туристический слёт 

 «Путешествие в прошлое. Игры наших 

дедушек и бабушек» - «День пожилого 

человека» 

 

 «Мы – малыши – крепыши» - «Я и моя 

семья» 

 

 «Юные спасатели» - «Месячник 

безопасности детей по ГО» 

 

 «Мы ГоТОвы!» - Городской конкурс в 

рамках ГТО  

 

 «Маленькие «дорожные» знаки в стране 

ПДД» -  «Моя страна, мой город» 

 «Безопасное поведение на горках» - 

«Горка» 

 

 «Мы очень любим лыжи!!!» - «В 

Новый год на лыжах от мала до велика…» 

 «В Новый год на лыжах от мала до 

велика…» 

 «Малая зимняя Олимпиада» 

 «В Новый год на лыжах от мала до 

велика…» - «Декада Лыжного спорта» 

 «Лыжня России – 2023» 

 «Фестиваль зимних видов спорта» I 

этап (в нашем ДОУ) и II этап (в ДОУ 5) 

  

 

 

 

 

 

Инструкторы по физ. 

культуре, воспитатели 
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 Спортивная военно – 

патриотическая игра «Зарничка» 

Мероприятие, посвящённое - «Дню 

защитника Отечества» 
 «Моя первая награда» - 

ГТО 
 «Мы Моряки – Подводники – сила и 

мощь страны» Мероприятие, посвящённое - 

«Дню Моряков – Подводников» 

 «Мы соблюдаем ПДД» 

 «Путешествие за витаминами» 

Всемирный - «День ЗДОРОВЬЯ» 

«Космическое путешествие» - «День 

космонавтики»  

 «Веселые старты» - спортивные 

соревнования. 

 «Смотр строя и песни» 

 «Мой любимый вид спорта – КАРАТЭ» 

Всероссийская заочная акция «Физическая 

культура и спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» 

 «Моя первая награда» - ГТО 

 «Знай, умей, действуй» - «День 

защиты детей по ГО и ЧС» 

 «Богатырям Земли русской 

посвящается!» - «Малая Березиада – 2023» 

3.3. Проведение смотра в ДОО «Центров 

двигательной активности» 

ноябрь Старший воспитатель, 

инструкторы по физ. 

культуре 

3.4. Использование интерактивных форм работы с 

семьей:  

Анкетирование родителей «Отношение 

родителей к здоровью и ЗОЖ своего ребенка»  

Опрос родителей «Правильное питание» 

Сентябрь-

декабрь 

Рабочая группа 

4. Формирование у воспитанников основ ЗОЖ 

4.1. Педагогический совет «Сохранение и 

укрепление здоровья воспитанников» 

ноябрь старший воспитатель 

4.2. Организация досуговой деятельности через 

работу секций, кружков, экскурсий 

постоянно Старший воспитатель 

    

 

5. Обеспечение медицинского обслуживания. 

Медицинское обслуживание детей БМАДОУ «Детский сад № 36» обеспечивается медицинским 

персоналом ЦГБ г. Березовского: фельдшером дошкольного отделения и врачом-педиатром, 

состоящих в штате поликлиники в соответствии с требованиями действующего законодательства в 

сфере здравоохранения. 

Медицинский блок представлен следующим набором помещений: 
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· кабинет врачебного осмотра (осмотр детей, работа с документацией, рабочее место медицинской 

сестры); 

· процедурный кабинет (медицинские манипуляции и оказание первой доврачебной помощи, обработка 

инструментария, хранение медикаментов, лекарственных препаратов); 

· изолятор. 

Медицинское наблюдение включает: 

- организацию и проведение углубленных осмотров; 

- проведение профилактических прививок согласно плану; 

- оказание неотложной помощи (в медицинском кабинете имеются средства для оказания 

неотложной помощи при анафилактическом шоке, сердечно-сосудистой недостаточности, приступе 

бронхиальной астмы); 

- наблюдение за детьми находящимися на "Д" учете;  

- контроль за санитарным, эпидемиологическим состоянием ДОО, за работой пищеблока; 

- проведение санитарно-просветительской работы среди работников ДОУ, детей и родителей.  

Медицинские осмотры и рекомендации родителям и педагогам, наблюдения за детьми, 

прививки и консультации — все это регулярно проводится в нашей Образовательной организации. 

Медицинская деятельность осуществляется в соответствии с планом работы медицинского 

кабинета, цель которого - улучшение потенциала и баланса здоровья, положительные изменения в 

гигиенической культуре, формирование потребностей у детей, родителей, сотрудников 

Образовательной организации в сохранении, укреплении и развитии здоровья детей. 

В Образовательной организации создан комплекс медико-педагогических мероприятий, 

направленных на полноценное физическое развитие детей, их оздоровление, профилактику 

заболеваний. 

Для реализации поставленных задач созданы условия для лечебно-профилактической и 

физкультурно-оздоровительной работы. 

 Лицензия на осуществление медицинской деятельности   

 Приказ от 21.01.2021 № 11-од «О запрете курения в здании и на территории БМАДОУ «Детский 

сад № 36» 

 Программа проведения санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучения и воспитания в сфере охраны здоровья воспитанников   

 Приказ от 31.08.2021 № 79/9-од «Об ответственности сотрудников БМАДОУ «Детский сад № 

36» за охрану жизни и здоровья детей на 2021 - 2022 учебный год» 

 Материально-техническое обеспечение медицинского блока   

https://36ber.tvoysadik.ru/upload/ts36ber_new/files/1c/c2/1cc206e6b627b2634c61ce74500e60a1.pdf 

Положение о психолого-педагогическом консилиуме в «БМАДОУ Детский сад № 36»  

 https://36ber.tvoysadik.ru/upload/ts36ber_new/files/60/9a/609a0f15dbed91af1822653b103ac8fc.pdf 

 Положение об оказании логопедической помощи в БМАДОУ «Детский сад № 36»   

https://36ber.tvoysadik.ru/upload/ts36ber_new/files/b6/15/b615595cc4b679e427dc4ca5e0fcc90a.pdf 

 Договор № 15 от 10.01.2022 г об организации медицинского обслуживания в образовательном 

учреждении   

6. Обеспечение (состояние) здоровья воспитанников. 

Ежегодно в целях своевременного выявления отклонения в состоянии здоровья, а также для 

регулярного контроля за диспансерными больными в ДОУ проводятся углубленные медицинские 

осмотры детей. Узкими специалистами детской поликлиники проводится оценка физического 

развития детей, обследование органов и систем, выявление нарушений опорно-двигательного 

аппарата, органов зрения, проверка остроты слуха. Углубленный медицинский осмотр проводится 

согласно приказу МЗ РФ с участием врачей специалистов: невролога, хирурга, ортопеда, окулиста, 

отоларинголога, педиатра. 

На основании результатов медицинского осмотра совместно с врачом проводится комплексная 

оценка состояния здоровья ребенка, которая включает: 

https://36ber.tvoysadik.ru/upload/ts36ber_new/files/1c/c2/1cc206e6b627b2634c61ce74500e60a1.pdf
https://36ber.tvoysadik.ru/upload/ts36ber_new/files/60/9a/609a0f15dbed91af1822653b103ac8fc.pdf
https://36ber.tvoysadik.ru/upload/ts36ber_new/files/b6/15/b615595cc4b679e427dc4ca5e0fcc90a.pdf
https://сайтобразования.рф/
https://сайтобразования.рф/
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- заключение о состоянии здоровья; 

- оценку физического и нервно-психического развития; 

- установление группы здоровья; 

- определение физкультурной группы. 
 

Уровень заболеваемости воспитанников за 2022-2023 год 

1.  

Число случаев 

заболеваний детей* 

Число дней, 

пропущенных детьми по 

болезни* 

Среднегодовая 

численность детей** 

Пропуск дней 1 

ребенком по болезни*** 

452 4910 138 35 

 

 7.  Организация работы по информационному сопровождению организации питания 

воспитанников.  

Питание в БМАДОУ "Детский сад № 36" организуется на основании санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения». Режим питания: 4-х разовое - 

завтрак, второй завтрак, обед, полдник. Образовательная организация работает по утвержденному 

меню приготовляемых блюд, с учетом рекомендуемых среднесуточных норм питания. Рацион 

питания разнообразен как за счет расширения ассортимента продуктов, так за счет разнообразия 

блюд, готовящихся из одного продукта. При разработке меню учитывались возрастные группы: 2-3 

лет и 3-7 лет, рекомендуемый суточный набор продуктов для организации питания детей в 

дошкольных образовательных организациях, а также соответствие с рекомендуемым 

ассортиментом основных пищевых продуктов для использования в питании детей. 
На завтрак готовятся различные молочные каши, макаронные изделия, яичные омлеты. 

Детям предлагаются какао, кофейный напиток и чай с лимоном, батон с маслом и сыром. 
Второй завтрак - фрукты и соки. 
Обед состоит из полноценного первого, второго с гарниром, салата и третьего блюда. 

Салаты, приготовленные из сырых и вареных овощей, заправляются растительным маслом. Третье 

блюдо - компот из ягод свежих и замороженных, свежих фруктов, сухофруктов, кисель. В меню 

предусмотрены блюда из творога, рыбы, овощей, кефир, ряженка. 
Полдник включает в себя напиток (молоко, кисломолочные напитки, соки, чай) с 

булочными или кондитерскими изделиями без крема, допускается выдача творожных или крупяных 

запеканок и блюд. 
Пищевые продукты, поступающие в Образовательную организацию, имеют документы, 

подтверждающие их происхождение, качество и безопасность, хранятся с соблюдением требований 

СанПиН и товарного соседства. 
Приготовление блюд осуществляется в соответствии с технологическими картами, в которых 

отражена рецептура и технология приготовления. 
Организация питания детей в Образовательной организации должна сочетаться с 

правильным питанием ребенка в семье. Питание дома должно дополнять рацион, получаемый в 

детском саду. С этой целью в Образовательной организации ежедневно вывешивается меню с 

перечнем и выходом блюд. В выходные и праздничные дни рацион питания ребенка по набору 

продуктов и пищевой ценности лучше максимально приближать к рациону, получаемому в детском 

саду. Перед поступлением ребенка в детский сад рекомендуется приблизить режим питания и 

ассортимент блюд к тем, которые входят в рацион питания в детском саду. 
Питьевой режим организован во всех возрастных группах. Используется только кипяченная 

питьевая вода, подготовленная на пищеблоке Образовательной организации. Обеспечивается 

свободный доступ воспитанников к питьевой воде в течение всего времени их пребывания в 
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Образовательной организации. Разлив воды осуществляет младший воспитатель. 
Перечень юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, поставляющих 

(реализующих) пищевые продукты и продовольственное сырье: 
1.ООО «Екапродукт» - поставка свежих овощей, фруктов, бакалеи, соков, молока и молочной 

продукции; 
2.ООО «АВЭС 93» - поставка мясной продукции, рыбы, бакалеи; 
3.ИП Щинова Анастасия Рашидовна – поставка хлебобулочной продукции. 
 

Результаты анкетирования родителей по вопросу организации процесса питания детей. 

Результаты анкетирования родителей по вопросу организации процесса питания детей.  

С 11 по 15 октября 2022 года в БМАДОУ «Детский сад № 36» было проведено анкетирование 

родителей (законных представителей) с целью выявления уровня организации и качества питания 

детей в детском саду. Всего было проанализировано 228 анкет.  

- Информацию о правильном питании родители получают из разных источников. Рейтинг 

источников по популярности:  

- 42% - интернет;  

- 24%- телепередачи о здоровом питании;  

- 22% - книги и журналы; - 12% - знакомые 

 - На вопрос: «Получаете ли Вы информацию о питании детей в детском саду?» ответили:  

- 100% родителей информацию получают;  

- Информацию о питании родители получают из нескольких источников.  

Рейтинг источников по популярности: - 46%- меню;  

- 27% - воспитатель;  

- 26%- сайт детского сада;  

- 1%-другие родители;  

-На вопрос «Знаете ли Вы блюда, которые рекомендованы детям дошкольного возраста?»:  

- 84% ответили «Да»  

- 16% ответили «Нет»  

- На вопрос о том, как отзывается Ваш ребенок о питании в детском саду:  

- 87% ответили – положительно;  

- 1% ответили – негативно;  

- 12% ответили – никак не отзывается. 

 - Мнение родителей о разнообразии питания следующее:  

- 82% - считают его разнообразным;  

- 18% - не знают о его разнообразии;  

- Из меню детского сада дети предпочитают следующие блюда:  

- Гороховый суп с гренками  

- Борщ  

- Макароны с гуляшом из говядины 

 - Картофельное пюре с котлетой, творожная запеканка, картофельная запеканка  

- Каша «Дружба»  

- Компот из свежих ягод  

Анализ информации о том, какие блюда готовят для детей дома, показал:  

- 12% не готовят детям блюда из рыбы;  

- 6% не готовят детям блюда из овощей;  

- 3% не дают детям дома молочные и кисломолочные блюда;  

- 3% дают дома детям менее 2-х наименований фруктов.  

Все опрошенные родители (100%) знают о вреде таких продуктов как чипсы, лимонады, 

кириешки, фаст-фуд, продукты быстрого приготовления и т.д.  
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Родители дали следующие рекомендации и предложения по улучшению качества питания в 

детском саду:  

Увеличить разнообразие овощей и фруктов- 2,5 %.  

Выводы: анализ анкет показал следующее: - Все родители понимают роль правильного 

питания для развития и роста ребенка. Знания об этом они получают из разных источников: из 

телепередач о здоровом питании, из книг и журналов, от знакомых, из интернета. Большинство 

родителей и детей устраивает качество питания в детском саду, и они считают меню достаточно 

разнообразным. Информацию о питании в детском саду получают из разных источников. Многие 

родители выражают благодарность за организацию питания в детском саду. 

 

Ссылка на консультационные материалы об организации питания, размещенные на сайте 

образовательного учреждения: 

Условия питания обучающихся в учреждении   https://36ber.tvoysadik.ru/sveden/objects 

 Примерное цикличное 20-ти дневное меню (1-10 день) 

 https://36ber.tvoysadik.ru/upload/ts36ber_new/files/ea/36/ea3610a2b872b494abd6e2f3ec158ab2.pdf 

Примерное цикличное 20-ти дневное меню (11-20 день)  

https://36ber.tvoysadik.ru/upload/ts36ber_new/files/38/9e/389e1e97780a25340e03a6fbe771d977.pdf 

Справка Материально-техническое обеспечение пищеблока 

https://36ber.tvoysadik.ru/upload/ts36ber_new/files/1c/c2/1cc206e6b627b2634c61ce74500e60a1.pdf 

Положение об организации питания воспитанников в БМАДОУ «Детский сад № 36» 

Приказ от 31.08.2021 № 78-од «О работе пищеблока в 2022-2023 учебном году» 

Приказ от 31.08.2021 № 78/1-од «О создании бракеражной комиссии на 2022-2023 учебный год» 

Программа производственного контроля 

Программа производственного контроля качества питьевой и горячей воды эксплуатируемых 

систем водоснабжения БМАДОУ «Детский сад № 36» на 2022-2027 г.г.  

 

https://36ber.tvoysadik.ru/sveden/objects
https://36ber.tvoysadik.ru/upload/ts36ber_new/files/ea/36/ea3610a2b872b494abd6e2f3ec158ab2.pdf
https://36ber.tvoysadik.ru/upload/ts36ber_new/files/38/9e/389e1e97780a25340e03a6fbe771d977.pdf
https://36ber.tvoysadik.ru/upload/ts36ber_new/files/1c/c2/1cc206e6b627b2634c61ce74500e60a1.pdf
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