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Раздел № 1 

Инструкция по охране труда для  

старшего воспитателя  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Документ составлен с учетом нормативных правовых актов, действующих на 2022 год:  



 
 

- Трудовой кодекс РФ. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов безопасности труда. 

Система управления охраной труда в организации. Общие требования по разработке, применению, 

оценке и совершенствованию. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Опасные и вредные производственные факторы. Классификация. 

- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Организация обучения безопасности труда. Общие положения. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Системы управления охраной труда. 

- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда. 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 772н "Об 

утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по 

охране труда, разрабатываемых работодателем". 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 776н "Об 

утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда". 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе воспитателем дошкольного образовательного учреждения допускаются лица, не 

моложе 18-ти лет, соответствующие требованиям к квалификации «Старший Воспитатель» или 

профессионального стандарта «Педагог (воспитатель)» и стаж работы в должности воспитателя не 

менее 2 лет, прошедшие обязательный медицинский осмотр, вводный инструктаж и первичный 

инструктаж на рабочем месте, обученные оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим. 

1.2. В работе старший воспитатель должен соблюдать Устав ДОУ, Правила внутреннего трудового 

распорядка, должностную инструкцию старшего воспитателя, настоящую инструкцию по охране 

труда, знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления эвакуации при 

пожаре, а также расположение аптечек первой помощи. 

1.3. Старший воспитатель дошкольного образовательного учреждения контролирует соблюдение 

воспитателями норм, требований и правил охраны труда, обеспечивает воспитание детей. 

1.4. Старший воспитатель детского сада строго выполняет инструкцию по охране жизни и здоровья 

детей и контролирует ее соблюдение воспитателями. 

1.5. При работе старший воспитатель ДОУ может быть подвержен следующим опасным и вредным 

факторам: 

• повышенное нервно-эмоциональное напряжение; 

• заражение различными вирусными, инфекционными заболеваниями; 

• воздействие шума; 

• возможность получения травмы во время прогулок с детьми вследствие обледенения 

пешеходных тротуаров и улиц; 

• поражение электрическим током при использовании неисправного электрического 

оборудовании кабинета и технических средств обучения; 

• нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также 

зрительное утомление в процессе работы с документами и на компьютере. 

1.6. Старший воспитатель соблюдает утвержденный заведующим режим труда и отдыха в 

дошкольном образовательном учреждении. Изменения режима труда и отдыха допускаются только 

в случае экстремальных ситуаций. 

https://dou.su/files/docs/TKRF.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120007_2009.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120007_2009.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120007_2009.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120003_2015.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120003_2015.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120004_2015.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120004_2015.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST1202301_2015.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST1202301_2015.pdf
https://dou.su/files/docs/MTRF_MR13_05_2004.pdf
https://dou.su/files/docs/PMTRF_29_10_2021_772n.pdf
https://dou.su/files/docs/PMTRF_29_10_2021_772n.pdf
https://dou.su/files/docs/PMTRF_29_10_2021_772n.pdf
https://dou.su/files/docs/PMTRF_29_10_2021_776n.pdf
https://dou.su/files/docs/PMTRF_29_10_2021_776n.pdf
https://dou.su/files/docs/SP2413648_20.pdf
https://dou.su/files/docs/SP2413648_20.pdf
https://dou.su/files/docs/SP123685_21.pdf
https://dou.su/files/docs/SP123685_21.pdf


 
 

1.7. Систематически следит за наличием в медицинской аптечке набора необходимых медикаментов 

и перевязочных средств оказания первой доврачебной помощи при травмах. Аптечка располагается 

в местах недоступных для детей. 

1.8. Старший воспитатель детского сада должен владеть приемами и способами оказания первой 

доврачебной помощи в объеме инструкции по оказанию первой помощи пострадавшему, 

действующей в дошкольном образовательном учреждении. 

1.9. В помещениях групповых и спальных комнат детского сада должны на стенах находиться 

комнатные термометры для контроля температурного режима. 

1.10. Воспитатель детского сада в ходе работы обязан соблюдать правила личной гигиены, 

содержать свое рабочее место в чистоте и порядке, иметь и использовать при работе средства 

индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный светлых тонов. 

1.11. О каждом несчастном случае, возникновении групповых инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, аварийных ситуаций в работе систем энерго- и водоснабжения, канализации и других 

выявленных нарушениях санитарных правил, которые создают угрозу возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний и массовых отравлений, старший воспитатель обязан 

срочно проинформировать заведующего ДОУ (при его отсутствии – иное должностное лицо). 

1.12. Старший воспитатель ДОУ несет персональную ответственность за жизнь, здоровье и 

безопасность детей группы в соответствии с действующим законодательством РФ. 

1.13. Работник, который допустил невыполнение или нарушение настоящей инструкции по охране 

труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с Уставом, Правилами 

внутреннего трудового распорядка, трудовым законодательством РФ и, при необходимости, 

подвергнется внеочередной проверке знаний установленных норм и правил охраны труда. 

1.14. Старший воспитатель может быть привлечен к уголовной ответственности за несвоевременное 

сообщение о несчастном случае с воспитанником детского сада или за промедление в оказании 

доврачебной помощи, эвакуации детей, вызове медицинской сестры или скорой медицинской 

помощи (при ее отсутствии). 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

Перед началом работы старший воспитатель ДОУ обязан: 

2.1. Переодеться в специальную одежду, застегнуть все пуговицы (завязать завязки), не допуская 

свисающих концов одежды. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы. Обувь на ногах должна быть на низком каблуке, на резиновой 

или микропористой подошве. Волосы должны быть тщательно убраны. Все личные вещи 

необходимо оставить в гардеробной. Внешний вид должен быть опрятным и эстетичным 

2.2. Проверить состояние комнаты группы, комнаты для раздевания детей, туалета. 

2.3. Включить полностью освещение и удостовериться в исправности его работы. Уровни 

искусственной освещенности для детей дошкольного возраста в групповых (игровых) - не менее 

400 люкс. 

2.4. Убедиться в исправности электрооборудования во всех помещениях, где будут находиться дети. 

В процессе визуального осмотра светильники должны быть надежно подвешены к потолку, 

коммутационные коробки должны быть закрыты крышками,  электророзетки – закрыты 

фальшвилками, корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов. Не 

допустимо использовать оплавленные розетки и выключатели, а также вилки и удлинители с 

оголенными или поврежденными проводами. Старшему воспитателю детского сада запрещается 

самостоятельно устранять выявленные нарушения электробезопасности. 



 
 

2.5. Проверить санитарное состояние помещений, качественно проветрить детские 

комнаты,  открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении необходимо 

зафиксировать крючками, а у фрамуг использовать ограничители. Закончить проветривание 

помещений необходимо за 30 минут до прихода детей. Фрамуги и окна для проветривания 

помещений необходимо открывать и закрывать осторожно, чтобы не разбить стекла. 

2.6. Измерить температуру воздуха в помещении и убедиться, что данная температура соответствует 

установленным санитарным нормам к помещениям с пребыванием детей дошкольного возраста. 

2.7. Проверить и убедиться в том, что все стационарное детское оборудование хорошо закреплено 

и не допустит падения и травмирования детей. Обратить внимание  на состояние внутренних 

дверей, ограждений лестниц, пола, порогов. 

2.8. При обнаружении недостатков в креплениях, поломок детского оборудования и мебели, 

умывальников, электрооборудования, которые могут негативно повлиять на здоровье воспитателя 

и детей группы немедленно сообщить заместителю заведующему по АХЧ или непосредственно 

заведующему детским садом для принятия мер по устранению обнаруженных недостатков. 

2.9. Проверить исправность оргтехники (компьютер, телевизор, музыкальная аппаратура и т.д.) и 

кабелей питания. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы старший воспитатель обязан: 

3.1.1. Обеспечить безопасное проведение образовательного и воспитательного процесса. 

3.1.2. Быть предельно внимательным к поведению детей, с целью своевременного  предупреждения 

и недопущения событий, которые могут привести к несчастным случаям, аварийным ситуациям, 

конфликтным отношениям с родителями и персоналом детского сада. 

3.1.3. При выявлении признаков недомогания, вялости или заболевания воспитанника: 

• изолировать больного ребенка для исключения заражения других детей; 

• вызвать медицинскую сестру для обеспечения ребенка необходимой 

квалифицированной медицинской помощью; 

• сообщить о случившемся родителям (опекуну) заболевшего ребенка; 

• в случае отсутствия медицинской сестры, по согласованию с родителями оказать 

первую доврачебную помощь; 

• в экстренных случаях вызвать «скорую медицинскую помощь». 

3.1.4. Извещать заведующего детским образовательным учреждением (при отсутствии – иное 

должностное лицо) о каждом несчастном случае с воспитанником, принимать меры по оказанию 

первой помощи. 

3.1.5. Принимать от воспитателей, а также вносить свои предложения по улучшению условий 

проведения образовательного процесса, воспитательной деятельности и оздоровления детей, 

доводить до сведения руководства дошкольного образовательного учреждения обо всех 

недостатках в обеспечении образовательного и воспитательного процесса, снижающих 

жизнедеятельность и работоспособность детей. 

3.1.6. Организовать изучение детьми детского сада правил по охране труда и безопасному 

поведению, правил дорожного движения для пешеходов, поведения в быту, правил пожарной 

безопасности и т.д. 

3.1.7. Обеспечить безопасное хранение и содержание режущих, колющих и других опасных 

предметов (ножницы, иголки, булавки, кнопки, скрепки и прочее). Ножницы на занятиях должны 

быть с тупыми концами, иголки используются исключительно на индивидуальных занятиях под 

присмотром старшего воспитателя. 



 
 

3.1.8. Следить за состоянием искусственного освещения в помещениях: вовремя включать свет, 

немедленно сообщать работнику по обслуживанию здания о перегоревших осветительных 

приборах. 

3.1.9. Следить за состоянием посуды (чайной и столовой). Чашки, блюдца, тарелки с  трещинами и 

сколами немедленно изымаются и сдаются завхозу детского сада. 

3.1.10. Следить за наличием у воспитанников индивидуальных расчесок и полотенец, в случае 

отсутствия уведомлять родителей. 

3.1.11. Во время прогулки постоянно держать в поле зрения всех детей, знать количество  детей 

взятых на прогулку. Если по какой-либо причине некоторые дети остаются в группе,  старший 

воспитатель ДОУ обязан передать таковых воспитанников под присмотр помощнику воспитателя 

(младшему воспитателю). 

3.1.12. Дальнюю прогулку или экскурсию осуществлять только вместе со вторым сотрудником 

(один впереди, другой сзади), строго выполняя инструкцию по охране жизни и здоровья 

воспитанников на прогулочных площадках, во время целевых прогулок и экскурсий, труда на 

огороде, в цветнике. 

3.1.13. Следить за выполнением температурного и питьевого режима в группе ДОУ. 

3.1.14. Проводить прогулки детей на открытом воздухе не реже двух раз в день общей 

продолжительностью не менее 3 часов. 

3.1.15. В процессе одевания воспитанников на прогулку избегать резких, суетливых и 

неосторожных движений, которые могут привести  к травмированию старшего воспитателя и детей. 

3.1.16. Следить за тем, чтобы воспитанники не ели на прогулке ягоды, грибы, растения, не 

поднимали посторонние предметы с пола. 

3.1.17. В жаркую погоду необходимо выводить детей детского сада на прогулку в легких головных 

уборах. 

3.1.18. Во избежание простудных заболеваний, выходя с детьми на прогулку, одеваться и одевать 

детей в соответствии с погодой (непромокаемая обувь, верхняя теплая одежда, головные уборы, 

шарфы, рукавички и т.д.). 

3.1.19. Работая с воспитанниками на участке по уходу за зелеными насаждениями, предварительно 

проверить и в процессе следить за исправностью хозяйственного инвентаря: лопат, граблей, 

носилок и т.п. 

3.1.20. При движении в помещении группы, других помещениях детского сада, а также при ходьбе 

с детьми на улице, быть внимательным и остерегаться скользких мест и неровностей. 

3.1.21. Проводить оформление комнаты группы, актового зала только на устойчивых,  специально 

предназначенных лестницах-стремянках. 

3.1.22. При работе на компьютере выполнять требования инструкции охраны труда при работе на 

компьютере. 

3.1.23. При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения 

развития познотонического утомления через каждый час работы делать перерыв на 10–15 минут, во 

время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и 

минутки. 

3.1.24. При перемещении по зданию и территории детского сада не спешить во избежание падения, 

особенно в период гололеда; при передвижении не держать в руке предметы (острые, тупые), 



 
 

которые могут послужить причиной травмы; не ходить по влажному полу в период влажной уборки 

коридоров и помещений. 

3.2. Во время работы старшему воспитателю детского сада запрещается: 

3.2.1. Загромождать рабочее место, эвакуационные выходы из здания детского сада посторонними 

предметами. 

3.2.2. Отвлекаться во время работы с детьми и отвлекать других воспитателей ДОУ  посторонними 

разговорами. 

3.2.3. Допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к работе воспитателя. 

3.2.4. Закалывать иголками или булавками свою одежду, содержать в карманах бьющиеся и острые 

предметы, носить обувь в помещении на высоком каблуке. 

3.2.5. Хранить в группе лекарственные препараты и медикаменты, кроме бриллиантовой зелени, 

перекиси водорода и йода, которые должны находиться в аптечке, закрепленной на недоступной 

для детей высоте. 

3.2.6. Использовать в помещении группы электронагревательные приборы: кипятильники,  камины, 

электрочайники, плойки и.д. 

3.2.7. Вносить кипяток в групповые комнаты и оставлять его в присутствии детей. 

3.2.8. Раздавать пищу без санитарной одежды. 

3.2.9. Приносить в групповые комнаты любые продукты питания из дома для угощения детей. 

3.2.10. Проводить прогулки с детьми по улицам с большим движением автотранспорта. 

3.2.11. Выпускать детей одних на территорию детского сада, оставлять одних на игровой площадке 

или в помещении группы. 

3.2.12. Отдавать детей незнакомым лицам, а также родственникам, моложе 16 лет. 

3.2.13. Отдавать детей родителям, находящимся в нетрезвом состоянии. 

3.3. Требования к количеству занятий и их продолжительности в ДОУ: 

3.3.1. Продолжительность  организованной образовательной деятельности: 

• для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут; 

• для воспитанников  от 3 до 4-х лет - не более 15 минут; 

• для воспитанников  от 4-х до 5-ти лет -  не более 20 минут; 

• для воспитанников  от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут; 

• для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет -  не более 30 минут. 

3.3.2. Продолжительность дневной суммарной  образовательной нагрузки: 

• для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут; 

• для воспитанников  от 3 до 4-х лет - не более 30 минут; 

• для воспитанников  от 4-х до 5-ти лет -  не более 40 минут; 

• для воспитанников  от 5 до 6-ти лет - не более 50 минут или 75 мин при организации 1 

занятия после дневного сна; 

• для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет -  не более 1,5ч. 

3.3.3. Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах составляет не 

менее 10 мин. 

3.3.4. Перерыв во время занятий для гимнастики во всех возрастных группах составляет не менее 2 

мин. 



 
 

3.3.5. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО): 

• интерактивная доска: 5-7 лет на занятии  не более 7 мин, суммарно в день – не более 20 

мин; 

• интерактивная панель: 5-7 лет на занятии не более 5 мин, суммарно в день – не более 10 

мин. 

3.4. Требования к организации питания в ДОУ: 

3.4.1. Выдачу готовой пищи детям разрешается проводить только после снятия пробы и записи 

медработником в бракеражном журнале оценки готовых блюд и разрешения их к выдаче. 

3.4.2. Температура горячей пищи при выдаче детям не должна превышать 70°С. 

3.4.3. Во время приема пищи детьми старший воспитатель ДОУ обязан следить за правильным 

использованием воспитанниками столовых приборов. Столовая посуда при выдаче пищи детям не 

должна иметь трещин и сколов во избежание травмирования детей. 

3.4.4. Пища из кухни дошкольного образовательного учреждения подается при отсутствии в 

коридорах и на лестницах воспитанников. 

3.4.5. Во время раздачи пищи не допускать игр, детских шалостей около обеденных столов. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае пожара, аварии и других стихийных бедствий старший воспитатель детского сада в 

первую очередь принимает меры по спасению детей группы. 

4.2. При возникновении пожара необходимо: 

• незамедлительно начать эвакуацию детей из помещения (согласно плану эвакуации) в 

безопасное место; 

• по возможности закрыть все форточки и окна с целью быстрого нераспространения 

огня, отключить электроэнергию; 

• сообщить о пожаре заведующему ДОУ; 

• вызвать пожарную часть по телефону 01 (101); 

• при отсутствии явной угрозы жизни, приступить к тушению очага возгорания с 

помощью первичных средств пожаротушения  (огнетушитель, песок, вода, плотное 

покрывало). 

4.3. При получении ребенком травмы необходимо: 

• незамедлительно оказать первую доврачебную помощь пострадавшему ребенку, 

устранить воздействие на него повреждающих факторов, угрожающих жизни и 

здоровью (освободить от действия электрического тока, погасить горящую одежду, 

убрать травмирующий предмет, подставить под холодную струю воды при ожоге и др.); 

• выполнить необходимые мероприятия и действия по спасению пострадавшего в 

порядке срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, провести 

искусственное дыхание и наружный массаж сердца, остановить кровотечение); 

• поддерживать основные жизненные функции пострадавшего ребенка до 

прибытия  работника медицинского учреждения; 

• вызвать медицинскую сестру или транспортировать ребенка в медпункт, сообщить о 

случившемся заведующему дошкольным образовательным учреждением (при 

отсутствии – иному должностному лицу), родителям (законным представителям). 

4.4. При получении старшим воспитателем травмы оказать себе первую доврачебную помощь или 

позвать на помощь, немедленно обратиться за медицинской помощью в медицинский кабинет и 

сообщить о случившемся заведующему детским садом (при отсутствии – иному должностному 

лицу). 



 
 

4.5. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения необходимо срочно 

вывести  воспитанников из помещения группы, сообщить о происшедшем заместителю 

заведующего по административно-хозяйственной работе (завхозу) дошкольного образовательного 

учреждения. 

4.6. В случае появления неисправности в работе компьютера, принтера, технических средств 

обучения, музыкальной аппаратуры (посторонний шум, искрение и запах гари) немедленно 

отключить оборудование от электрической сети и сообщить об этом заведующему хозяйством 

(завхозу) детского сада; работу продолжать только после полного устранения возникшей 

неисправности. 

4.7. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться 

соответствующими инструкциями и Планом эвакуации. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Внимательно осмотреть все помещения группы, обратить внимание на наличие опасных и 

вредных факторов и сообщить об этом заместителю директора по административно-хозяйственной 

работе (завхозу) детского сада. 

5.2. Выключить все используемые средства, оборудование (демонстрационные, учебные, аудио- и 

видео-аппаратуру), питающиеся от электрической сети. 

5.3. Проветрить помещения в течение не менее 20-30 мин, после чего закрыть все окна и фрамуги. 

5.4. Привести в порядок помещение группы (убрать все игрушки, пособия, тетради, книжки, 

принадлежности для рисования, лепки и т.п., проверить расстановку мебели и упорядочить ее, 

провести размещение детских вещей). 

5.5. При обнаружении замечаний по охране труда поставить в известность заведующего 

дошкольным образовательным учреждением. 

5.6. Снять рабочую одежду, сменную обувь и разместить их в установленное место. 

5.7. Вымыть с мылом руки. 

5.8. Уходя, выключить электроосвещение, закрыть входную дверь. 

 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/________________/ 
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Документ составлен с учетом нормативных правовых актов, действующих на 2022 год:  

- Трудовой кодекс РФ. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов безопасности труда. 

Система управления охраной труда в организации. Общие требования по разработке, применению, 

оценке и совершенствованию. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Опасные и вредные производственные факторы. Классификация. 

- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Организация обучения безопасности труда. Общие положения. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Системы управления охраной труда. 

- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда. 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 772н "Об 

утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по 

охране труда, разрабатываемых работодателем". 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 776н "Об 

утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда". 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Самостоятельно работать инструктором по физкультуре разрешается лицам в возрасте не 

моложе 18, имеющие соответствующее педагогическое образование, изучившие инструкцию по 

охране труда, прошедшие необходимую подготовку, инструктаж по охране труда, медосмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Инструктор по физкультуре должен соблюдать Устав ДОУ, Правила внутреннего трудового 

распорядка, свою должностную инструкцию, настоящую инструкцию по охране труда, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения, направления эвакуации при пожаре, а также 

расположение аптечек первой помощи. 

1.3. На занятиях по физической культуре возможно действие на инструктора и воспитанников 

следующих вредных и опасных факторов: 

• получение механических травм при занятиях с использованием неисправных, загрязнённых, 

влажных спортивных снарядов и (или) спортивного оборудования (инвентаря); 

• получение механических травм при занятиях без страховки, в том числе без использования 

гимнастических матов; 

• получение тепловых ударов во время занятий вне помещений в летний период или 

переохлаждение во время занятий вне помещений в зимний период; 

• поражение электрическим током при использовании неисправных технических средств обучения, 

иных электроприборов; 

• заболевание вирусными инфекциями, переносчиками которых могут являться заболевшие 

воспитанники, их родители (законные представители) или сотрудники ДОУ; 

• нарушение остроты зрения при недостаточном освещении спортивного зала; 

• физическое переутомление. 

1.4. Инструктор по физической культуре использует следующую спецодежду: в спортивном зале – 

лёгкий спортивный костюм, лёгкая удобная обувь на нескользкой подошве; вне помещения – 

утеплённый спортивный костюм, перчатки, утеплённая удобная обувь на нескользкой подошве и 

спортивная шапочка. 

https://dou.su/files/docs/TKRF.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120007_2009.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120007_2009.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120007_2009.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120003_2015.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120003_2015.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120004_2015.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120004_2015.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST1202301_2015.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST1202301_2015.pdf
https://dou.su/files/docs/MTRF_MR13_05_2004.pdf
https://dou.su/files/docs/PMTRF_29_10_2021_772n.pdf
https://dou.su/files/docs/PMTRF_29_10_2021_772n.pdf
https://dou.su/files/docs/PMTRF_29_10_2021_772n.pdf
https://dou.su/files/docs/PMTRF_29_10_2021_776n.pdf
https://dou.su/files/docs/PMTRF_29_10_2021_776n.pdf
https://dou.su/files/docs/SP2413648_20.pdf
https://dou.su/files/docs/SP2413648_20.pdf
https://dou.su/files/docs/SP123685_21.pdf
https://dou.su/files/docs/SP123685_21.pdf


 
 

1.5. В спортзале детского сада должен быть обязательно установлен комнатный термометр для 

наблюдений за температурным режимом. 

1.6. Инструктор по физкультуре строго соблюдает требования инструкции по охране жизни и 

здоровья детей, систематически контролирует соблюдение детьми правил и требований охраны 

труда, безопасного поведения. 

1.7. В ходе работы инструктор по физкультуре должен строго соблюдать правила личной гигиены, 

поддерживать чистоту рабочего места, контролировать исправность спортоборудования, соблюдать 

гигиенические требования к организации и проведению воспитательно-образовательного процесса 

с детьми. 

1.8. Инструктор по физкультуре, допустивший невыполнение или любое нарушение настоящей 

инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности согласно Правилам 

внутреннего трудового распорядка и, если необходимо, проходит внеочередную проверку знаний 

норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Включить всё освещение спортзала и удостовериться в исправности работы светильников. 

Минимальное освещение спортивного зала должно быть не менее 200 лк. (13 вт/кв.м.). 

2.2. Проверить эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной 

безопасности. 

2.3. Удостовериться в исправности электрического оборудования спортзала: светильники должны 

быть крепко закреплены на потолке и иметь светорассеивающую арматуру; электрические 

коммутационные коробки должны закрываться крышками, а электрические розетки должны 

закрываться фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток должны быть без трещин 

и сколов, а также не иметь оголенных контактов. 

2.4. Прежде чем использовать в работе электрические приборы, оргтехнику, аудио-видеоаппаратуру 

необходимо убедиться в их исправности и проверить целостность подводящих кабелей и 

электрических вилок. 

2.5. Провести осмотр санитарного состояния спортзала и проветрить помещение, открыв окна или 

фрамуги и двери. Открытые окна зафиксировать крючками, а фрамуги должны фиксироваться 

ограничителями. Проветривание следует закончить за 30 мин. до прихода воспитанников. 

2.6. Подготовить к работе требуемый спортинвентарь и оборудование. 

2.7. Для предотвращения падений и получения травм детьми удостовериться в том, что ковры и 

дорожки неподвижно закреплены на полу, а спортинвентарь в исправном состоянии и надежно 

закреплен. 

2.8. Температура воздуха в спортивном зале должна быть в диапазоне 19-21°С, а относительная 

влажность – 40-60%. 

2.9. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводится в зале 

(см. Приложение № 1). 

2.10. Перед началом занятий на спортплощадке надеть спортивную форму и спортивную обувь с 

нескользящей подошвой, соответственно сезону и погоде. 

2.11. Осмотреть спортивную площадку на наличие колющих и режущих предметов. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Самостоятельно и (или) при помощи медицинского работника произвести внешний осмотр 

воспитанников на предмет отстранения от занятий тех из них, чей внешний вид и (или) иные 

имеющиеся у них признаки позволяют предположить наличие инфекционных или иных 

заболеваний, болезненных состояний. 

3.2. Соблюдать дисциплину и порядок при занятиях физкультурой, контролировать выполнение 

воспитанниками всех распоряжений инструктора. 

3.3. Запрещать детям детского сада самовольно уходить с места проведения занятия. 

3.4. Во избежание получения травмы воспитанниками, во время учебного занятия инструктор: 



 
 

• демонстрирует воспитанникам безопасные приёмы владения телом (в том числе с использованием 

исправных спортивных снарядов и спортивного оборудования (инвентаря); 

• перед выполнением гимнастических упражнений обязательно проводит с воспитанниками 

небольшую разминку; 

• во время выполнения упражнений на шведской лестнице, и иных спортивных снарядах на высоте 

от пола обязательно страхует детей от падений, запрещает им самостоятельно без разрешения 

инструктора забираться на высоту; 

• при выполнении упражнения потоком (один за другим), следит за соблюдением дистанции между 

воспитанниками ДОУ, во избежание столкновений; 

• во время выполнения прыжков и соскоков внимательно следит за тем, чтобы дети приземлялись 

мягко на носки ступней, приседая пружинисто; 

• при проведении подвижных игр и соревнований, контролирует, чтобы не происходило 

столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам. 

3.5. Во время занятий с применением музыкальной аппаратуры, технических средств обучения 

соблюдать меры безопасности от поражения электричеством: 

• не включать в электросеть и не отключать от нее устройство мокрыми или влажными руками; 

• соблюдать правильность последовательного включения и выключения оргтехники, технических 

средств обучения, не нарушать технологические процессы; 

• не оставлять включенные в электрическую сеть устройства без контроля. 

3.6. Соблюдать порядок и не загромождать спортзал, эвакуационные пути посторонними 

предметами. 

3.7. Для сохранения здорового микроклимата необходимо после каждого занятия проветривать 

помещение спортзала, проводить влажную уборку. 

3.8. Для предотвращения травмирования воспитанников необходимо строго соблюдать инструкцию 

по охране труда, быть внимательным и стараться предупредить травмирование при неправильном 

выполнении ребенком упражнения. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае возникновения пожара незамедлительно вывести детей из спортзала, доложить о 

пожаре в ближайшую пожарную охрану по телефону 101 (112 – Единый номер вызова экстренных 

служб), заведующему ДОУ (при его отсутствии - другому должностному лицу) и начать тушение 

очага возгорания при помощи первичных средств пожаротушения. 

4.2. При травмировании оказать первую помощь пострадавшему, воспользоваться помощью 

медсестры ДОУ, если потребуется вызвать «скорую помощь», доложить о происшествии родителям 

воспитанника (законным представителям) и заведующему ДОУ, при его отсутствии - дежурному 

администратору (иному должностному лицу). 

4.3. При плохом самочувствии воспитанника немедленно отстранить его от занятия и направить в 

распоряжение медицинского работника, после чего сообщить о случившемся воспитателю группы, 

заведующему ДОУ, при его отсутствии - дежурному администратору (иному должностному лицу). 

4.4. В случае поражения электрическим током незамедлительно выключить электричество и в 

случае остановки у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или 

непрямой (закрытый) массаж сердца до появления дыхания и пульса, вызвать «скорую помощь» по 

телефону 103. 

4.5. При неисправностях спортивного снаряда или оборудования, при отсутствии возможности 

убрать его из спортзала, остановить занятие и доложить об этом заместителю заведующего по 

административно-хозяйственной работе (завхозу) ДОУ. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отключить звуковое оборудование, ТСО от электросети. 

5.2. Убрать в предназначенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

5.3. Проветрить спортзал, после чего запереть окна, фрамуги и отключить освещение. 

5.4. Обо всех недостатках, замеченных в ходе работы, доложить заместителю заведующего по 

административно-хозяйственной работе (завхозу) детского сада. 



 
 

Приложение № 1 

Микроклиматические показатели, при которых проводятся занятий физической культурой 

на открытом воздухе в холодный период года по климатическим зонам 

согласно СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Климатическая зона 
Возраст 

обучающихся 

Температура воздуха, oC 

без 

ветра 

при скорости 

ветра до 5 м/с 

при скорости 

ветра 6-10 м/с 

Северная часть Российской 

Федерации 

до 12 лет -10-11 -6-7 -3-4 

12 - 13 лет - 12 -8 -5 

14 - 15 лет - 15 -12 -8 

16 - 17 лет - 16 - 15 -10 

Заполярье 

до 12 лет -11 -13 -7-9 -4-5 

12 -13 лет -15 -11 -8 

14 - 15 лет -18 - 15 - 11 

16 - 17 лет -21 - 18 -13 

Средняя полоса 

Российской Федерации 

до 12 лет -9 -6 -3 

12 -13 лет -12 -8 -5 

14 - 15 лет - 15 - 12 -8 

16 - 17 лет - 16 -15 -10 

 

 

 

 

 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/________________/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Березовское муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 36 

«Катюша» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 

 по физическому развитию детей»  

                         ________________________БМАДОУ «Детский сад № 36»_________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел № 2 

Инструкция по охране труда  

для воспитателя  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Документ составлен с учетом нормативных правовых актов:  

- Трудовой кодекс РФ. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов безопасности труда. 

Система управления охраной труда в организации. Общие требования по разработке, применению, 

оценке и совершенствованию. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Опасные и вредные производственные факторы. Классификация. 

- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Организация обучения безопасности труда. Общие положения. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Системы управления охраной труда. 

- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда. 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 772н "Об 

утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по 

охране труда, разрабатываемых работодателем". 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 776н "Об 

утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда". 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе воспитателем дошкольного образовательного учреждения допускаются лица, не 

моложе 18-ти лет, соответствующие требованиям к квалификации «Воспитатель» или 

профессионального стандарта «Педагог (воспитатель)», прошедшие вводный  и первичный 

инструктажи по охране труда, противопожарный инструктаж, психиатрическое 

освидетельствование, предварительный медицинский осмотр. Противопоказаний по состоянию 

здоровья к работе воспитателем не должно быть. 

1.2. В работе воспитатель должен соблюдать Устав ДОУ, Правила внутреннего трудового 

распорядка, должностную инструкцию воспитателя, настоящую инструкцию по охране труда, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения, направления эвакуации при пожаре, а 

также расположение аптечек первой помощи. 

1.3. Воспитатель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье детей во время их 

нахождения в дошкольном образовательном учреждении, обеспечивает воспитание детей, не 

оставляет воспитанников без присмотра в группе, в спальне, на территории, а также в других местах, 

где находятся дети. 

1.4. Строго соблюдает требования инструкции по охране жизни и здоровья детей, систематически 

контролирует соблюдение детьми правил и требований охраны труда, безопасного поведения. 

1.5. При работе воспитатель детского сада может быть подвержен следующим опасным и вредным 

факторам: 

• повышенное нервно-эмоциональное напряжение; 

• заражение различными вирусными, инфекционными заболеваниями; 

• воздействие шума; 

https://dou.su/files/docs/TKRF.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120007_2009.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120007_2009.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120007_2009.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120003_2015.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120003_2015.pdf
https://dou.su/files/docs/GOST120004_2015.pdf
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https://dou.su/files/docs/PMTRF_29_10_2021_772n.pdf
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https://dou.su/files/docs/SP123685_21.pdf
https://dou.su/files/docs/SP123685_21.pdf


 
 

• возможность получения травмы во время прогулок с детьми вследствие обледенения 

пешеходных тротуаров и улиц; 

• поражение электрическим током при использовании неисправного электрического 

оборудовании кабинета и технических средств обучения; 

• нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также 

зрительное утомление в процессе работы с документами и на компьютере. 

1.6. Воспитатель детского сада соблюдает утвержденный администрацией режим труда и отдыха в 

детском учреждении. Изменения режима труда и отдыха допускаются только в случае 

экстремальных ситуаций. 

1.7. Систематически следит за наличием в медицинской аптечке группы набора необходимых 

медикаментов и перевязочных средств оказания первой помощи при травмах. 

Расположение  аптечки в местах недоступных для детей. 

1.8. Воспитатель группы детского сада должен владеть приемами и способами оказания первой 

помощи в объеме инструкции по оказанию первой помощи пострадавшему, действующей в 

дошкольном образовательном учреждении. 

1.9. В помещениях групповых и спальных комнат детского сада должны на 

стенах  находиться  комнатные термометры для контроля температурного режима. 

1.10. Воспитатель детского сада в ходе работы обязан соблюдать правила личной гигиены, 

содержать свое рабочее место в чистоте и порядке, иметь и использовать при работе средства 

индивидуальной защиты: халат светлых тонов. 

1.11. О каждом несчастном случае, произошедшем в дошкольном образовательном учреждении, 

воспитатель должен немедленно сообщить заведующему ДОУ сразу после оказания первой помощи 

пострадавшему (работнику, воспитаннику). 

1.12. За невыполнение или нарушение инструкции по охране труда воспитатель может быть 

привлечен к ответственности в соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка 

детского сада и действующим законодательством. 

1.13. Воспитатель может быть привлечен к уголовной ответственности за несвоевременное 

сообщение о несчастном случае с воспитанником детского сада, за промедление в оказании или 

неоказание доврачебной помощи. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

Перед началом работы воспитатель дошкольного образовательного учреждения обязан: 

2.1. Переодеться в специальную одежду, застегнуть все пуговицы (завязать завязки), не допуская 

свисающих концов одежды. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы. Обувь на ногах должна быть на низком каблуке, на резиновой 

или микропористой подошве. Волосы должны быть тщательно убраны. Все личные вещи 

необходимо оставить в гардеробной. Внешний вид воспитателя должен быть опрятным и 

эстетичным 

2.2. Проверить состояние комнаты группы, комнаты для раздевания детей, туалета. 

2.3. Включить полностью освещение и удостовериться в исправности его работы. Уровни 

искусственной освещенности для детей дошкольного возраста в групповых (игровых) - не менее 

400 люкс.. 

2.4. Убедиться в исправности электрооборудования во всех помещениях, где будут находиться дети. 

В процессе визуального осмотра светильники должны быть надежно подвешены к потолку, 

коммутационные коробки должны быть закрыты крышками,  электророзетки – закрыты 

фальшвилками, корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов. Не 



 
 

допустимо использовать оплавленные розетки и выключатели, а также вилки и удлинители с 

оголенными или поврежденными проводами. 

2.5. Воспитателю детского сада запрещается самостоятельно устранять выявленные нарушения 

электробезопасности. 

2.6. Проверить санитарное состояние помещений, качественно проветрить детские 

комнаты,  открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении необходимо 

зафиксировать крючками, а у фрамуг использовать ограничители. Закончить проветривание 

помещений необходимо за 30 минут до прихода детей. Фрамуги и окна для проветривания 

помещений необходимо открывать и закрывать осторожно, чтобы не разбить стекла. 

2.7. Измерить температуру воздуха в помещении и убедиться, что данная температура соответствует 

установленным санитарным нормам к помещениям с пребыванием детей дошкольного возраста. 

2.8. Проверить и убедиться в том, что все стационарное детское оборудование хорошо закреплено 

и не допустит падения и травмирования детей. Обратить внимание  на состояние внутренних 

дверей, ограждений лестниц, пола, порогов. 

2.9. При обнаружении недостатков в креплениях, поломок детского оборудования и мебели, 

умывальников, электрооборудования, которые могут негативно повлиять на здоровье воспитателя 

и детей группы немедленно сообщить заместителю заведующему по АХЧ или непосредственно 

заведующему детским садом для принятия мер по устранению обнаруженных недостатков. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы воспитатель дошкольного образовательного учреждения обязан: 

3.1.1. Обеспечить безопасное проведение образовательного и воспитательного процесса. 

3.1.2. Быть предельно внимательным к поведению детей, с целью своевременного  предупреждения 

и недопущения событий, которые могут привести к несчастным случаям, аварийным ситуациям, 

конфликтным отношениям с родителями (законными представителями) и персоналом детского 

сада. 

3.1.3. При выявлении признаков недомогания, вялости или заболевания ребенка: 

• изолировать больного ребенка для исключения заражения других детей; 

• вызвать медицинскую сестру для обеспечения ребенка необходимой 

квалифицированной медицинской помощью; 

• сообщить о случившемся родителям (законным представителям) заболевшего ребенка; 

• в случае отсутствия медицинской сестры, по согласованию с родителями оказать 

первую помощь; 

• в экстренных случаях вызвать «скорую медицинскую помощь». 

3.1.4. Безотлагательно извещать руководство детского образовательного учреждения о каждом 

несчастном случае с воспитанником, принимает меры по оказанию первой помощи. 

3.1.5. Вносить предложения по улучшению условий проведения образовательного процесса, 

воспитательной деятельности и оздоровления детей, доводить до сведения руководства детского 

образовательного учреждения обо всех недостатках в обеспечении образовательного и 

воспитательного процесса, снижающих жизнедеятельность и работоспособность детей. 

3.1.6. Организовать изучение детьми детского сада правил по охране труда и технике безопасности, 

правил дорожного движения, поведения в быту, правил пожарной безопасности и т.д. 

3.1.7. Обеспечить безопасное хранение и содержание режущих, колющих и других опасных 

предметов (ножницы, иголки, булавки, кнопки, скрепки и прочее). Ножницы на занятиях должны 



 
 

быть с тупыми концами, иголки используются исключительно на индивидуальных занятиях под 

присмотром воспитателя. 

3.1.8. Следить за состоянием искусственного освещения в помещениях: вовремя включать свет, 

немедленно сообщать работнику по обслуживанию здания о перегоревших осветительных 

приборах; 

3.1.9. Следить за крепежом мебели и цветочных подставок, за исправностью оборудования. 

3.1.10. Следить за состоянием посуды (чайной и столовой). Чашки, блюдца, тарелки с  трещинами 

и сколами немедленно изымаются и сдаются завхозу. 

3.1.11. Следить за наличием у детей индивидуальных расчесок и полотенец, в случае отсутствия 

уведомлять родителей. 

3.1.12. Сообщать заведующему ДОУ о наличии в помещениях насекомых и грызунов. 

3.1.13. Во время прогулки постоянно держать в поле зрения всех детей, знать количество  детей 

взятых на прогулку. Если по какой-либо причине некоторые дети остаются в группе,  воспитатель 

ДОУ обязан передать таковых воспитанников под присмотр помощнику  воспитателя (младшему 

воспитателю). 

3.1.14. Дальнюю прогулку или экскурсию осуществлять только вместе со вторым сотрудником 

(один впереди, другой сзади), строго выполняя инструкцию по охране жизни и здоровья 

воспитанников на прогулочных площадках, во время целевых прогулок и экскурсий, труда на 

огороде, в цветнике. 

3.1.15. Следить за выполнением температурного и питьевого режима в группе ДОУ. 

3.1.16. Проводить прогулки детей на открытом воздухе не реже двух раз в день общей 

продолжительностью не менее 3 часов. 

3.1.17. В процессе одевания детей на прогулку избегать резких, суетливых и неосторожных 

движений, которые могут привести  к травмированию воспитателя и детей. 

3.1.18. Следить за тем, чтобы дети не ели на прогулке ягоды, грибы, растения, ничего постороннего 

не поднимали с пола. 

3.1.19. В жаркую погоду выводить детей детского сада на прогулку в легких головных уборах. 

3.1.20. Во избежание простудных заболеваний, выходя с детьми на прогулку, одеваться и одевать 

детей в соответствии с погодой (непромокаемая обувь, верхняя теплая одежда, головные уборы, 

шарфы, рукавички и т.д.). 

3.1.21. Работая с детьми на участке по уходу за зелеными насаждениями, предварительно проверить 

и в процессе следить за исправностью хозяйственного инвентаря: лопат, граблей, носилок и т.п. 

3.1.22. При движении в помещении группы, других помещениях детского сада, а также при ходьбе 

с воспитанниками на улице, быть внимательным и остерегаться скользких мест и неровностей. 

3.1.23. Проводить оформление комнаты группы, актового зала только на устойчивых,  специально 

предназначенных лестницах-стремянках. 

3.2. Во время работы воспитателю детского сада запрещается: 

3.2.1. Отвлекаться во время работы с детьми и отвлекать других воспитателей ДОУ  посторонними 

разговорами. 

3.2.2. Допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к работе воспитателя. 



 
 

3.2.3. Закалывать иголками или булавками свою одежду, содержать в карманах бьющиеся и острые 

предметы, носить обувь в помещении на высоком каблуке. 

3.2.4. Хранить в группе лекарственные препараты и медикаменты, кроме бриллиантовой зелени, 

перекиси водорода и йода, которые должны находиться в аптечке, закрепленной на недоступной 

для детей высоте. 

3.2.5. Использовать в помещении группы электронагревательные приборы: кипятильники,  камины, 

электрочайники, плойки и.д. 

3.2.6. Вносить кипяток в групповые комнаты и оставлять его в присутствии детей. 

3.2.7. Раздавать пищу без санитарной одежды. 

3.2.8. Приносить в групповые комнаты любые продукты питания из дома для угощения детей. 

3.2.9. Проводить прогулки с детьми по улицам с большим движением автотранспорта. 

3.2.10. Выпускать детей одних на территорию детского сада, оставлять одних на игровой площадке 

или в помещении группы. 

3.2.11. Отдавать детей незнакомым лицам, а также родственникам, моложе 16 лет. 

3.2.12. Отдавать детей родителям, находящимся в нетрезвом состоянии. 

3.3. Требования к количеству занятий и их продолжительности в ДОУ: 

3.3.1. Продолжительность  организованной образовательной деятельности 

• для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут; 

• для воспитанников  от 3 до 4-х лет - не более 15 минут; 

• для воспитанников  от 4-х до 5-ти лет -  не более 20 минут; 

• для воспитанников  от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут; 

• для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет -  не более 30 минут. 

3.3.2. Продолжительность дневной суммарной  образовательной нагрузки: 

• для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут; 

• для воспитанников  от 3 до 4-х лет - не более 30 минут; 

• для воспитанников  от 4-х до 5-ти лет -  не более 40 минут; 

• для воспитанников  от 5 до 6-ти лет - не более 50 минут или 75 мин при организации 1 

занятия после дневного сна; 

• для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет -  не более 1,5ч. 

3.3.3. Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах составляет не 

менее 10 мин. 

3.3.4. Перерыв во время занятий для гимнастики во всех возрастных группах составляет не менее 2 

мин. 

3.3.5. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО): 

• интерактивная доска: 5-7 лет на занятии  не более 7 мин, суммарно в день – не более 20 

мин; 

• интерактивная панель: 5-7 лет на занятии не более 5 мин, суммарно в день – не более 10 

мин. 

3.4. Требования к организации питания в ДОУ: 

3.4.1. Выдачу готовой пищи детям разрешается проводить после снятия пробы и записи 

медработником в бракеражном журнале оценки готовых блюд и разрешения их к выдаче. 

3.4.2. Температура горячей пищи при выдаче детям не должна превышать 70°С. 



 
 

3.4.3. Во время приема пищи воспитатель ДОУ обязан следить за правильным использованием 

детьми столовых приборов. Столовая посуда при выдаче пищи детям не должна иметь трещин и 

сколов во избежание травмирования детей. 

3.4.4. Пища из кухни детского сада подается при отсутствии в коридорах и на лестницах  детей. 

3.4.5. Во время раздачи пищи не допускать игр, детских шалостей около обеденных столов. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае пожара, аварии и других стихийных бедствий воспитатель детского сада в первую 

очередь принимает меры по спасению детей группы. 

4.2. При возникновении пожара необходимо: 

• незамедлительно эвакуировать детей из помещения (согласно плану эвакуации); 

• по возможности закрыть все форточки и окна с целью быстрого нераспространения 

огня, отключить электроэнергию; 

• вызвать пожарную службу по телефону 01 (101); 

• сообщить о пожаре заведующему ДОУ (при его отсутствии – иному должностному 

лицу); 

• при отсутствии угрозы жизни, приступить к тушению очага возгорания с помощью 

первичных средств пожаротушения  (огнетушитель, песок, вода, плотное покрывало). 

4.3. При получении ребенком травмы необходимо: 

• незамедлительно оказать первую помощь пострадавшему ребенку, устранить 

воздействие на него повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью 

(освободить от действия электрического тока, погасить горящую одежду, убрать 

травмирующий предмет, подставить под холодную струю воды при ожоге и др.); 

• выполнить необходимые мероприятия и действия по спасению пострадавшего в 

порядке срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, провести 

искусственное дыхание и наружный массаж сердца, остановить кровотечение); 

• вызвать медицинскую сестру, при необходимости транспортировать ребенка в 

медицинский кабинет, вызвать «скорую помощь»; 

• сообщить о случившемся заведующему дошкольным образовательным учреждением 

(при его отсутствии – иному должностному лицу), а также родителям (законным 

представителям). 

4.4. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения необходимо срочно вывести 

воспитанников из помещения группы, сообщить о происшедшем заместителю заведующего по 

административно-хозяйственной работе (завхозу) дошкольного образовательного учреждения. 

4.5. В случае появления неисправности в работе компьютера, принтера, технических средств 

обучения, музыкальной аппаратуры (посторонний шум, искрение и запах гари) немедленно 

отключить оборудование от электрической сети и сообщить об этом заведующему хозяйством 

(завхозу) детского сада; работу продолжать только после полного устранения возникшей 

неисправности. 

4.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться 

соответствующими инструкциями и Планом эвакуации. 

4.7. По окончании действия факторов аварийной ситуации воспитатель должен проверить по списку 

наличие вверенных ему детей. При обнаружении отсутствующих принять незамедлительно 

оперативные меры с привлечением соответствующих органов. 

 



 
 

5. Требования охраны труда по окончании работы воспитателя детского сада 

5.1. Внимательно осмотреть все помещения группы, обратить внимание на наличие опасных и 

вредных факторов и сообщить об этом администрации детского сада. 

5.2. Выключить все используемые средства, оборудование (демонстрационные, учебные, аудио- и 

видео-аппаратуру), питающиеся от электрической сети. 

5.3. Проветрить помещения, после чего закрыть все окна и фрамуги. 

5.4. Привести в порядок помещение группы (убрать все игрушки, пособия, тетради, книжки, 

принадлежности для рисования, лепки и т.п., проверить расстановку мебели и упорядочить ее, 

провести размещение детских вещей). 

5.5. При обнаружении замечаний по охране труда поставить в известность старшего воспитателя 

или заведующего дошкольным образовательным учреждением. 

5.6. Продумать, спланировать и подготовиться к занятиям следующего рабочего дня. 

5.7. Снять рабочую одежду, сменную обувь и разместить их в установленное место. 

5.8. Чисто вымыть с мылом руки. 

5.9. Сдать необходимую документацию по детям делопроизводителю детского сада. Уходя, закрыть 

окна и фрамуги, выключить электроосвещение, закрыть входную дверь. 

 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/________________/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Березовское муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 36 

«Катюша» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 

 по физическому развитию детей»  

                         ________________________БМАДОУ «Детский сад № 36»_________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел № 3 

Инструкция по охране труда для  

Учителя – логопеда  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Документ составлен с учетом нормативных правовых актов:  

- Трудовой кодекс РФ. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов безопасности труда. 

Система управления охраной труда в организации. Общие требования по разработке, применению, 

оценке и совершенствованию. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Опасные и вредные производственные факторы. Классификация. 

- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Организация обучения безопасности труда. Общие положения. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Системы управления охраной труда. 

- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда. 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 772н "Об 

утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по 

охране труда, разрабатываемых работодателем". 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 776н "Об 

утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда". 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе педагогом-логопедом в ДОУ допускаются лица, не моложе 18-ти лет, 

соответствующие требованиям к квалификации «Учитель-дефектолог, учитель-логопед (логопед)» 

или профессионального стандарта «Педагог (воспитатель)», прошедшие вводный  и первичный 

инструктажи по охране труда, противопожарный инструктаж, психиатрическое 

освидетельствование, предварительный медицинский осмотр. Противопоказаний по состоянию 

здоровья к работе педагогом-логопедом не должно быть. 

1.2. Педагог-логопед должен соблюдать Устав ДОУ, Правила внутреннего трудового распорядка, 

свою должностную инструкцию, настоящую инструкцию по охране труда, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения, направления эвакуации при пожаре, а также 

расположение аптечек первой помощи. 

1.3. При работе на педагога-логопеда могут влиять следующие вредные факторы: 

• нарушение остроты зрения при недостаточном освещении кабинета; 

• пыль, вредные химические вещества, выделяемые при работе принтеров, копировальной 

техники; 

• воздействие шума; 

• возбудители инфекционных заболеваний человека; 

• интеллектуальные и эмоциональные нагрузки; 

• поражение электрическим током при использовании неисправного электрического 

оборудовании кабинета и технических средств обучения. 

1.4. Педагог-логопед строго соблюдает требования инструкции по охране жизни и здоровья детей, 

систематически контролирует соблюдение детьми правил и требований охраны труда, безопасного 

поведения. 
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1.5. Соблюдает утвержденный администрацией режим труда и отдыха в детском учреждении. 

Изменения режима труда и отдыха допускаются только в случае экстремальных ситуаций. 

1.6. Педагог-логопед должен владеть приемами и способами оказания первой помощи в объеме 

инструкции по оказанию первой помощи пострадавшему, действующей в дошкольном 

образовательном учреждении. 

1.7. Лица, не выполнившие или нарушившие данную инструкцию привлекаются к дисциплинарной 

ответственности согласно Правилам внутреннего трудового распорядка и, если потребуется, 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Подготовить рабочее место: 

• проверить эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной 

безопасности; 

• убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров 

электропитания и корпусов средств оргтехники, а также в отсутствии механических 

повреждений электропроводки и других кабелей, розеток, выключателей, светильников, 

кондиционеров и другого оборудования; 

• проконтролировать правильность оборудования рабочего места (установку стола, стула). 

При необходимости, произвести необходимые изменения в целях исключения 

неудобных поз и длительных напряжений тела; 

• убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы (коробки, сумки, папки, книги и т. п.); 

• проверить, достаточность освещенности рабочего место. При недостаточной 

освещенности необходимо организовать местное освещение. Светильники расположить 

так, чтобы при работе источник света не слепил глаза как самому работающему, так и 

окружающим; 

• проверить расстановку мебели в кабинете и её укомплектованность с точки зрения своей 

безопасности и безопасности воспитанников; 

• проверить санитарно-гигиеническое состояние помещений – чистота, температура и 

влажность воздуха; 

• убедиться в наличии и содержании аптечки первой помощи, огнетушителя. 

2.2. Обо всех обнаруженных неисправностях и других неполадках, которые препятствуют 

выполнению работ, педагог-логопед обязан сообщить заместителю по АХЧ любым доступным 

способом и приступить к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий и следить за тем, чтобы воспитанники 

выполняли указания педагога. 

3.2. Проводя групповые и индивидуальные занятия с детьми необходимо соблюдать установленную 

продолжительность занятий учитывая возраст детей.  Продолжительность занятий должна 

соответствовать нормам, установленным СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»: 

 

 

 

 



 
 

Возраст 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки, не более: 

Продолжительность 

занятий, не более: 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

1,5 - 3 

года 
20 мин 10 мин 

10 мин 

3 - 4 

года 
30 мин 15 мин 

4 - 5 лет 40 мин 20 мин 

5 - 6 лет 
50 мин или 75 мин при организации 

1 занятия после дневного сна 
25 мин 

6 - 7 лет 90 мин 30 мин 

 

3.3. Запрещать воспитанникам без разрешения учителя-логопеда покидать место проведения 

занятий. 

3.4. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности в кабинете не размещать на 

подоконниках предметы ограничивающие доступ света. 

3.5. При применении во время занятий технических средств обучения действовать согласно 

«Инструкции по охране труда при использовании технических средств обучения», применять ТСО 

только изучив инструкции по работе с ними. 

3.6. Во время изготовления наглядных пособий, дидактического материала не применять опасных 

для здоровья и жизни детей ядовитых веществ, стекла, проволоки, иголок и т. д. 

3.7. Строго придерживаться инструкции по использованию химикатов (клей, лак и т. д.) 

3.8. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории ДОУ, пользоваться только 

установленными проходами. 

3.9. Посещая группы во время карантина использовать средства индивидуальной защиты и органов 

дыхания. 

3.10. В перерывах между занятиями во время отсутствия детей периодически проветривать кабинет, 

при этом оконные рамы фиксировать в открытом положении крючками. 

3.11. Строго придерживаться в работе настоящей инструкции, правил пожарной безопасности. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. Если возникает аварийная ситуация, необходимо срочно принять меры по спасению 

пострадавшего, незамедлительно оказать первую помощь, сообщить об этом заведующему ДОУ, 

при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, вызвав 

«скорую помощь». 

4.2. Не приступать к выполнению должностных обязанностей при плохом самочувствии или 

внезапной болезни. 

4.3. В случае появления неисправности в работе электроприборов, оборудования (посторонний 

шум, искрение, запах гари) немедленно отключить электрический прибор от электросети и 

сообщить о данной ситуации заместителю заведующего по АХР (завхозу), а при отсутствии – иному 

должностному лицу дошкольного образовательного учреждения. Работу можно продолжать только 

после устранения возникшей неисправности. 



 
 

4.4. При возникновении пожара немедленно позвонить в ближайшую пожарную часть по телефону 

101 (112 – Единая Служба спасения), поставить в известность заведующего ДОУ (при отсутствии – 

иное должностное лицо), начать эвакуацию детей на эвакуационную площадку. 

4.5. При несчастном случае с работниками или воспитанниками ДОУ необходимо: 

• оказать первую помощь пострадавшему, обратиться к медицинской сестре детского сада, 

при необходимости, вызвать «скорую помощь»; 

• сообщить родителям (законным представителям) воспитанников о данном случае; 

• сохранить до начала расследования обстановку на рабочем месте и оборудование такими, 

какими они были во время происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью других 

детей и сотрудников детского сада). 

4.6. При поражении электрическим током, необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при 

отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание и непрямой 

массаж сердца до полного восстановления дыхания, пульса и отправить в ближайшую больницу. 

4.7. Обо всех нарушениях и неисправностях, которые угрожают жизни и здоровью воспитанников 

и работников, немедленно сообщить заведующему ДОУ, а при отсутствии – иному должностному 

лицу. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отсоединить от электрической сети технические средства обучения. 

5.2. Привести рабочее место в порядок. 

5.3. Проветрить кабинет, после чего закрыть окна, фрамуги и выключить освещение. 

 

 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/________________/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Березовское муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 36 

«Катюша» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 

 по физическому развитию детей»  

                         ________________________БМАДОУ «Детский сад № 36»_________________ 

 

 

 

 

 

 

Раздел № 4 

Инструкция по охране труда для  

Музыкального руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Документ составлен с учетом нормативных правовых актов:  

- Трудовой кодекс РФ. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов безопасности труда. 

Система управления охраной труда в организации. Общие требования по разработке, применению, 

оценке и совершенствованию. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Опасные и вредные производственные факторы. Классификация. 

- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Организация обучения безопасности труда. Общие положения. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Системы управления охраной труда. 

- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда. 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 772н "Об 

утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по 

охране труда, разрабатываемых работодателем". 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 776н "Об 

утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда". 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе музыкальным руководителем в ДОУ допускаются лица, не моложе 18-ти лет, имеющие 

высшее или среднее профессиональное образование и владеющие техникой исполнения на 

музыкальном инструменте, прошедшие вводный и первичный инструктажи по охране труда, 

противопожарный инструктаж, психиатрическое освидетельствование, предварительный 

медицинский осмотр. Противопоказаний по состоянию здоровья к работе педагогом-логопедом не 

должно быть. 

1.2. Музыкальный руководитель должен соблюдать Устав ДОУ, Правила внутреннего трудового 

распорядка, свою должностную инструкцию, настоящую инструкцию по охране труда, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения, направления эвакуации при пожаре, а также 

расположение аптечек первой помощи. 

1.3. При проведении музыкальных занятий возможно воздействие на педагога и воспитанников 

следующих опасных факторов: 

• воздействие шума; 

• перенапряжение голосового аппарата; 

• нарушение зрения при плохой освещенности музыкального зала; 

• опасность получения травмы во время проведения танцевальных и других физически 

активных занятий; 

• возбудители инфекционных заболеваний человека; 

• нервно-психические перегрузки; 

• опасность поражения электрическим током при использовании неисправного звукового 

оборудования, электрического музыкального оборудования и инструментов. 
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1.4. Музыкальный руководитель строго соблюдает требования инструкции по охране жизни и 

здоровья детей, систематически контролирует соблюдение детьми правил и требований охраны 

труда, безопасного поведения. 

1.5. В музыкальном зале должен быть вывешен термометр для наблюдения за температурой в 

помещении. 

1.6. Музыкальный руководитель должен владеть приемами и способами оказания первой помощи в 

объеме инструкции по оказанию первой помощи пострадавшему, действующей в дошкольном 

образовательном учреждении. 

1.7. Музыкальный руководитель детского сада, который не выполняет либо нарушает инструкции 

по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с Правилами 

внутреннего трудового распорядка и Уставом ДОУ, а также подвергается внеочередной проверке 

знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Подготовить рабочее место: 

• включить полностью освещение музыкального зала и убедиться в исправной работе 

светильников; 

• проверить эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной 

безопасности; 

• убедиться в том, что ковры и дорожки в музыкальном зале надежно прикреплены к полу; 

• убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров 

электропитания и электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и 

инструментов, а также в отсутствии механических повреждений электропроводки и 

других кабелей, розеток, выключателей, светильников и другого оборудования; 

• проверить исправность и отсутствие травмоопасных признаков на музыкальных 

инструментах; 

• осмотреть свое рабочее место и места размещения воспитанников, проверить их 

готовность в соответствии с нормами по охране труда и правилами электро- и 

пожаробезопасности; 

• проверить расстановку мебели в кабинете и её укомплектованность с точки зрения своей 

безопасности и безопасности воспитанников; 

• проверить санитарно-гигиеническое состояние помещений – чистота, температура и 

влажность воздуха; 

• убедиться в наличии и содержании аптечки первой помощи, огнетушителя. 

2.2. Обо всех обнаруженных неисправностях и других неполадках, которые препятствуют 

выполнению работ, музыкальный руководитель обязан сообщить заместителю по АХЧ любым 

доступным способом и приступить к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Строго соблюдать установленную методику проведения музыкального занятия, выполнять 

только ту работу, которая предусмотрена должностными обязанностями. 

3.2. Соблюдать продолжительность музыкального занятия: 

• для подготовительной группы - 25-30 мин; 

• для старшей группы - 20-25 мин; 

• для младшей и средней групп - 10-15 мин. 

3.3. Вокальный репертуар для детей должен быть подобран грамотно, а песни – соответствовать 

диапазону голоса воспитанников, состоять из небольших музыкальных фраз. Текст песни должен 

быть доступен пониманию детей и опираться на имеющиеся у них представления и образы. 
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3.4. Во время занятия поддерживать дисциплину и порядок, следить за тем, чтобы дети выполняли 

все указания музыкального руководителя. 

3.5. В ходе занятия, репетиции и т.п. осуществлять контроль над уровнем шума и 

звукомузыкальным оформлением в помещении. 

3.6. Запретить детям детского сада самовольно покидать музыкальный зал. 

3.7. При использовании на музыкальном занятии электрических звуковоспроизводящих аппаратов 

и инструментов (компьютер, проигрыватель, синтезатор и др.) следовать инструкции по охране 

труда при использовании технических средств обучения. 

3.8. При поднятой крышке музыкального инструмента (рояль, фортепиано и др.) следить за тем, 

чтобы крышка безопасно была закреплена. 

3.9. Музыкальному руководителю запрещается: 

• оставлять воспитанников одних в помещении во время занятий, репетиций и т.п.; 

• использовать неисправные ТСО, музыкальные инструменты, светотехническое и 

радиотехническое оборудование; 

• выполнять любые виды ремонтно-восстановительных работ; 

• подключать электрические приборы к электросети влажными (мокрыми) руками. 

3.10. Музыкальный руководитель придерживается правил гигиены голоса: 

• соблюдает режим голосовой нагрузки, чередует периоды работы и отдыха; 

• говорит легко, плавно и без усилий, избегает форсированного звука, крика, визга, 

громкого смеха; 

• ограничивает большие голосовые нагрузки на открытом воздухе при температуре ниже 

+5o C; 

• исключает монотонную длинную речь, ведущую к накоплению статического 

напряжения; 

• исключает, по возможности, побочный шум в музыкальном зале при речевых нагрузках; 

• ограничивает контакт с пылью и вредными химическими веществами; 

• исключает употребление холодных напитков в жаркое время; 

• осуществляет своевременное лечение ЛОР-органов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Если возникает аварийная ситуация, необходимо срочно принять меры по спасению 

пострадавшего, незамедлительно оказать первую помощь, сообщить об этом заведующему ДОУ, 

при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, вызвав 

«скорую помощь». 

4.2. Не приступать к выполнению должностных обязанностей при плохом самочувствии или 

внезапной болезни. 

4.3. В случае появления неисправности в работе электроприборов, музыкального или звукового 

электрооборудования (посторонний шум, искрение, запах гари) немедленно отключить 

электрический прибор от электросети и сообщить о данной ситуации заместителю заведующего по 

АХР (завхозу), а при отсутствии – иному должностному лицу дошкольного образовательного 

учреждения. Работу можно продолжать только после устранения возникшей неисправности. 

4.4. При возникновении пожара немедленно позвонить в ближайшую пожарную часть по телефону 

101 (112 – Единая Служба спасения), поставить в известность заведующего ДОУ (при отсутствии – 

иное должностное лицо), начать эвакуацию детей на эвакуационную площадку. 

4.5. При несчастном случае с работниками или воспитанниками ДОУ необходимо: 



 
 

• оказать первую помощь пострадавшему, обратиться к медицинской сестре детского сада, 

при необходимости, вызвать «скорую помощь»; 

• сообщить родителям (законным представителям) воспитанников о данном случае; 

• сохранить до начала расследования обстановку на рабочем месте и оборудование такими, 

какими они были во время происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью других 

детей и сотрудников детского сада). 

4.6. При поражении электрическим током, необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при 

отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание и непрямой 

массаж сердца до полного восстановления дыхания, пульса и отправить в ближайшую больницу. 

4.7. Обо всех нарушениях и неисправностях, которые угрожают жизни и здоровью воспитанников 

и работников, немедленно сообщить заведующему ДОУ, а при отсутствии – иному должностному 

лицу. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Выключить электрическое музыкальное и звуковое оборудование и инструменты из 

электросети. 

5.2. Убрать в специальное место хранения инвентарь, а также музыкальное и звуковое 

оборудование. 

5.3. Проветрить музыкальный зал, после чего закрыть окна, фрамуги, выключить свет 

 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/_____________________/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Березовское муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 36 

«Катюша» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 

 по физическому развитию детей»  

                         ________________________БМАДОУ «Детский сад № 36»_________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел № 5 

Инструкция по охране труда для  

Педагога – психолога 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Документ составлен с учетом нормативных правовых актов:  

- Трудовой кодекс РФ. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов безопасности труда. 

Система управления охраной труда в организации. Общие требования по разработке, применению, 

оценке и совершенствованию. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Опасные и вредные производственные факторы. Классификация. 

- Межгосударственный стандарт ГOCT 12.0.004-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Организация обучения безопасности труда. Общие положения. 

- Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230.1-2015. Система стандартов безопасности труда. 

Системы управления охраной труда. 

- Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда. 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 772н "Об 

утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по 

охране труда, разрабатываемых работодателем". 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 776н "Об 

утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда". 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе педагогом-психологом в ДОУ допускаются лица, не моложе 18-ти лет, 

соответствующие требованиям к квалификации «Педагог-психолог» или профессионального 

стандарта «01.002 Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», прошедшие вводный  и 

первичный инструктажи по охране труда, противопожарный инструктаж, психиатрическое 

освидетельствование, предварительный медицинский осмотр. Противопоказаний по состоянию 

здоровья к работе педагогом-психологом не должно быть. 

1.2. Педагог-психолог должен соблюдать Устав ДОУ, Правила внутреннего трудового распорядка, 

свою должностную инструкцию, настоящую инструкцию по охране труда, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения, направления эвакуации при пожаре, а также 

расположение аптечек первой помощи. 

1.3. Педагог-психолог с целью соблюдения требований охраны труда в своей профессиональной 

деятельности должен: 

• обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда, охраны жизни и здоровья 

детей в ходе организации воспитательно-образовательного процесса с воспитанниками 

детского сада; 

• соблюдать установленные режимы труда и отдыха в соответствии с существующим 

графиком работы; 

• выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место; 

• знать и соблюдать требования пожарной безопасности, порядок действий при 

возникновении чрезвычайной ситуации и эвакуации. 
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1.4. При работе в должности педагога-психолога возможно воздействие следующего ряда вредных 

производственных факторов: 

• повышенное нервно-эмоциональное напряжение; 

• заражение различными вирусными, инфекционными заболеваниями; 

• поражение электрическим током при включении электроосвещения, а также при 

использовании неисправных электрических приборов; 

• поражение током во время использования компьютера, аппаратуры ТСО, оргтехники; 

• нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также 

зрительное утомление в процессе длительной работы с документами и на компьютере; 

• ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе с 

оргтехникой; 

• снижение работоспособности и ухудшение общего самочувствия вследствие 

переутомления в связи с чрезмерной фактической продолжительностью рабочего 

времени и (или) интенсивностью протекания работы; 

• получение незначительных травм из-за неосторожного обращения с канцелярскими 

принадлежностями, либо ввиду использования их не по прямому назначению; 

• последствия шалостей детей или отсутствием у них необходимых навыков. 

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить об этом заведующему ДОУ, при неисправности оборудования - прекратить работу и 

сообщить о произошедшем заместителю заведующего по административно-хозяйственной работе 

(завхозу). 

1.6. В процессе работы педагог-психолог ДОУ обязан соблюдать существующие правила личной 

гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место, соблюдать гигиенические требования к 

организации и проведению воспитательно-образовательного процесса с воспитанниками. 

1.7. Сотрудник, который допустил невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с Уставом, Правилами 

внутреннего трудового распорядка, трудовым законодательством РФ и, при необходимости, 

подвергнется внеочередной проверке знаний установленных норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Подготовить рабочее место: 

• проверить эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной 

безопасности; 

• убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров 

электропитания и корпусов средств оргтехники, а также в отсутствии механических 

повреждений электропроводки и других кабелей, розеток, выключателей, светильников, 

кондиционеров и другого оборудования; 

• проконтролировать правильность оборудования рабочего места (установку стола, стула). 

При необходимости, произвести необходимые изменения в целях исключения 

неудобных поз и длительных напряжений тела; 

• убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы (коробки, сумки, папки, книги и т. п.); 

• проверить, достаточность освещенности рабочего место. При недостаточной 

освещенности необходимо организовать местное освещение. Светильники расположить 

так, чтобы при работе источник света не слепил глаза как самому работающему, так и 

окружающим; 

• проверить расстановку мебели в кабинете и её укомплектованность с точки зрения своей 

безопасности и безопасности воспитанников; 

• проверить санитарно-гигиеническое состояние помещений – чистота, температура и 

влажность воздуха; 



 
 

• убедиться в наличии и содержании аптечки первой помощи, огнетушителя. 

2.2. Обо всех обнаруженных неисправностях и других неполадках, которые препятствуют 

выполнению работ, педагог-психолог обязан сообщить заместителю по АХЧ любым доступным 

способом и приступить к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий и следить за тем, чтобы воспитанники 

выполняли указания педагога. 

3.2. Проводя групповые и индивидуальные занятия с детьми необходимо соблюдать установленную 

продолжительность занятий учитывая возраст детей.  Продолжительность занятий должна 

соответствовать нормам, установленным СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»: 

Возраст 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки, не более: 

Продолжительность 

занятий, не более: 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

1,5 - 3 

года 
20 мин 10 мин 

10 мин 

3 - 4 

года 
30 мин 15 мин 

4 - 5 лет 40 мин 20 мин 

5 - 6 лет 
50 мин или 75 мин при организации 

1 занятия после дневного сна 
25 мин 

6 - 7 лет 90 мин 30 мин 

3.3. Запрещать воспитанникам без разрешения педагога-психолога покидать место проведения 

занятий. 

3.4. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности в кабинете не размещать на 

подоконниках предметы, ограничивающие доступ света. 

3.5. При применении во время занятий технических средств обучения действовать согласно 

«Инструкции по охране труда при использовании технических средств обучения», применять ТСО 

только изучив инструкции по работе с ними. 

3.6. Во время изготовления наглядных пособий, дидактического материала не применять опасных 

для здоровья и жизни детей ядовитых веществ, стекла, проволоки, иголок и т. д. 

3.7. Строго придерживаться инструкции по использованию химикатов (клей, лак и т. д.) 

3.8. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории ДОУ, пользоваться только 

установленными проходами. 

3.9. Посещая группы во время карантина использовать средства индивидуальной защиты и органов 

дыхания. 

3.10. В перерывах между занятиями во время отсутствия детей периодически проветривать кабинет, 

при этом оконные рамы фиксировать в открытом положении крючками. 

3.11. Строго придерживаться в работе настоящей инструкции, правил пожарной безопасности. 

 

 



 
 

4. Требование охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении пожара педагогу-психологу ДОУ необходимо немедленно эвакуировать 

детей из кабинета, сообщить о пожаре в пожарную службу по телефону 01 (101), заведующему 

дошкольным образовательным учреждением (при отсутствии – иному должностному лицу), при 

отсутствии явной угрозы жизни приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 

средств пожаротушения. 

4.2. При получении травмы оказать себе первую доврачебную помощь или позвать на помощь, 

немедленно обратиться за медицинской помощью в медицинский кабинет и сообщить о 

случившемся заведующему детским садом (при отсутствии – иному должностному лицу). 

4.3. В случае получения травмы воспитанником, следует срочно оказать ему первую доврачебную 

помощь, воспользовавшись аптечкой первой помощи, сопроводить в медицинский пункт, сообщить 

о случившемся инциденте заведующему ДОУ (при отсутствии – иному должностному лицу). 

4.4. Не приступать к трудовой деятельности при плохом самочувствии или внезапной болезни. 

4.5. В случае появления неисправности в работе компьютера, принтера, ксерокса, технических 

средств обучения (посторонний шум, искрение и запах гари) немедленно отключить оборудование 

от электрической сети и сообщить об этом заведующему хозяйством (завхозу) детского сада; работу 

продолжать только после полного устранения возникшей неисправности. 

4.6. При прорыве системы отопления нужно вывести детей из кабинета, вызвать на место 

происшествия завхоза дошкольного образовательного учреждения. 

4.7. В случае угрозы или в случае возникновения очага опасного воздействия техногенного 

характера следует руководствоваться соответствующими инструкциями и Планом эвакуации. 

4.8. В случае угрозы или в случае приведения в исполнение террористического акта необходимо 

руководствоваться соответствующими инструкциями и Планом эвакуации. 

5. Требование безопасности по окончании работы 

5.1. Проветрить кабинет педагога-психолога, после чего закрыть окна, фрамуги. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать документы в места хранения. 

5.3. Проверить наличие и исправность имеющихся наглядных пособий, поместить их для хранения 

в место, которое исключает доступ к нему посторонних лиц. 

5.4. Выключить все электроприборы, демонстрационную аппаратуру, оргтехнику. 

5.5. Осуществить выключение электроосвещения, закрыть кабинет на ключ. 

5.6. Обо всех недостатках, которые отмечены во время работы, сообщить заместителю заведующего 

по административно-хозяйственной работе (завхозу) ДОУ. 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/_____________________/ 

 

 

 

 



 
 

Березовское муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 36 

«Катюша» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 

 по физическому развитию детей»  

                         ________________________БМАДОУ «Детский сад № 36»_________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел № 6 

Инструкция по охране труда для  

младшего воспитателя  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе младшего воспитателя дошкольного образовательного 

учреждения имеют допуск лица, достигшие возраста 18 лет, прошедшие соответствующую 

подготовку, инструктаж по охране труда, обязательный медицинский осмотр при отсутствии каких-

либо противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. В процессе работы младшим воспитателем дошкольного образовательного учреждения 

необходимо соблюдать настоящую инструкцию, Правила внутреннего трудового распорядка 

детского сада, а также установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. Во время выполнения работы младшим воспитателем ДОУ возможны воздействия следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

• порезы рук во время мытья посуды, имеющей трещины и сколы; 

• термические ожоги при транспортировке горячей пищи и воды; 

• химические ожоги при выполнении работ с использованием моющих и 

дезинфицирующих средств без резиновых перчаток; 

• травмы, полученные при падении с высоты, а также на скользком и влажном полу. 

1.4. Младшим воспитателем ДОУ должна использоваться следующая спецодежда: халат 

хлопчатобумажный, головной убор (косынка), во время выполнения работ с моющими и 

дезинфицирующими средствами – должен быть одет халат для уборки помещений, резиновые 

перчатки. 

1.5. В групповой комнате детского сада должна присутствовать медицинская аптечка, полностью 

укомплектованная набором всех необходимых медикаментов и перевязочных материалов, 

предназначенная для оказания первой неотложной медицинской помощи пострадавшим при 

травмах. 

1.6. Младший воспитатель детского сада обязан строго соблюдать противопожарный режим, 

правила противопожарной безопасности, требования данной инструкции, знать и уметь быстро 

находить места расположения первичных средств пожаротушения, а также направления 

эвакуационных путей в случае пожара. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец обязан незамедлительно оповестить о 

случившемся заведующего дошкольным образовательным учреждением. 

1.8. Во время выполнения работы младший воспитатель детского сада обязан соблюдать правила 

ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, выполнять требования 

личной гигиены и содержать в надлежащей чистоте свое рабочее место. 

1.9. Младший воспитатель ДОУ, допустивший невыполнение или нарушение настоящей 

инструкции, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с Правилами 

внутреннего трудового распорядка ДОУ и, при необходимости, подвергается внеочередной 

проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Необходимо надеть спецодежду, волосы убрать под головной убор. Обувь должна быть на 

нескользящей подошве, без каблука, с задниками, плотно сидящая на ноге. 

2.2. Во время выполнения работ с применением дезинфицирующих и моющих средств необходимо 

надеть халат для уборки помещений и резиновые перчатки. 

2.3. Следует убедиться в целостности посуды, исправности уборочного инвентаря, а также наличие 

его сигнальной маркировки. 

3. Требования охраны труда во время работы 
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3.1. Во время уборки помещений необходимо использовать уборочный инвентарь с 

соответствующей сигнальной маркировкой. Строго запрещено применять уборочный инвентарь, 

предназначенный для санузлов при уборке других помещений дошкольного образовательного 

учреждения. 

3.2. Не допускается собирать мусор, осколки и отходы незащищенными руками, для этой цели 

следует использовать щетку и совок. 

3.3. Горячую воду, предназначенную для мытья посуды, полов следует переносить только в 

закрытой посуде. В исключительных случаях ведро разрешается заполнять не более ¾ его емкости. 

3.4. Необходимо постоянно следить за тем, чтобы полы помещений детского сада были всегда 

чистыми и сухими, следует своевременно убирать с пола крошки, остатки пищи, осколки посуды, 

которые могут быть причинами травм. 

3.5. Влажную уборку помещений, чистку паласов, дорожек следует осуществлять только в 

отсутствии детей в помещении детского сада. Мытье оконных стекол, осветительной арматуры 

необходимо выполнять на лестнице стремянке со страховкой и в отсутствии воспитанников в 

помещении ДОУ. 

3.6. В процессе приготовления моющих и дезинфицирующих средств: 

• использовать только разрешенные органами здравоохранения моющие средства и 

дезинфицирующие растворы; 

• не превышать установленную концентрацию и температуру моющих средств (свыше 50 

градусов); 

• не допускать распыления моющих средств и дезинфицирующих растворов, попадания их 

на кожу и слизистую оболочку глаз. 

3.7. После каждого приема пищи столы необходимо промывать горячей водой с использованием 

мыла. 

3.8. Использование посуды с трещинами и осколками категорически запрещено. 

3.9. Температура пищи при ее получении на пищеблоке детского сада не должна превышать +70 

градусов. Во время доставки пищи с пищеблока в группу не разрешается ставить емкости с пищей 

друг на друга, пищу доставлять следует только в закрытой посуде. 

3.10. В случае открывания оконных рам, фрамуг для проветривания помещений ДОУ необходимо 

фиксировать открытые рамы с помощью крючков, а фрамуги фиксировать на ограничители. 

3.11. Необходимо ежедневно обрабатывать все стулья горячей водой с мылом. В конце рабочего дня 

все игрушки следует мыть, в дошкольных группах один раз в день, в ясельных и группах раннего 

возраста - 2 раза в день, горячей водой с добавлением мыла и 2% раствора питьевой соды. Мягкие 

игрушки, изготовленные из текстильных материалов, в конце дня необходимо дезинфицировать с 

помощью бактерицидных ламп в течение 3 минут. 

3.12. Ковры следует ежедневно очищать пылесосом, периодически выколачивать и протирать 

влажной щеткой. 

3.13. Генеральное мытье окон в группе детского сада должно осуществляться два раза в год (перед 

утеплением – осенью, после снятия утепления - весной), и по мере загрязнения - один раз в неделю, 

соответственно графику уборки в группе дошкольного образовательного учреждения. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении пожара следует срочно доложить об этом заведующему дошкольным 

образовательным учреждением и в ближайшую пожарную часть по телефону 101, затем оперативно 

начать эвакуацию детей из здания детского сада, согласно плану эвакуации. 



 
 

4.2. В случае возникновения любой аварийной ситуации необходимо незамедлительно принять все 

возможные меры по ее устранению, экстренно оказать первую неотложную медицинскую помощь 

пострадавшим, информировать о случившемся заведующего дошкольным образовательным 

учреждением, при необходимости организовать транспортировку пострадавших в ближайшее 

лечебное учреждение. 

4.3. Не допускается приступать к выполнению работы в случае плохого самочувствия или внезапной 

болезни. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Следует привести в надлежащий порядок свое рабочее место, рабочий инвентарь убрать в 

предназначенное для него место. Уборочный инвентарь для санузла необходимо хранить в 

отдельном месте.                                                           

5.2. Необходимо снять с себя спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

5.3. Следует хорошо проветрить помещение дошкольного образовательного учреждения, закрыть 

все окна, фрамуги, форточки и выключить свет. Необходимо проверить все краны, сливные бачки 

и пожарные двери. 

5.4. Обо всех недостатках, неисправностях, выявленных во время работы, следует доложить завхозу 

и заведующему дошкольным образовательным учреждением. 

 

 

 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/_____________________/ 
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Инструкция по организации охраны жизни и здоровья 

 детей во время пребывания в ДОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1. Общие требования 

1.1. Настоящая Инструкция по организации охраны жизни и здоровья воспитанников во время 

пребывания в дошкольной образовательной организации разработана в соответствии со ст. 30, 37, 

41 Федерального закона № 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации" и Письмом 

Министерства образования и науки РФ от 4 июня 2008 г. № 03-1423 «Методические рекомендации 

по участию в создании единой системы обеспечения безопасности образовательных учреждений 

Российской Федерации» с учетом требований: 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

• СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

1.2. Дошкольное образовательной учреждение несет ответственность в установленном 

законодательством РФ порядке за жизнь и здоровье обучающихся, воспитанников (ст. 28, п.7 

Федерального закона № 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации"). 

1.3. Все без исключения педагогические работники несут персональную ответственность за охрану 

жизни и здоровья детей во время образовательного процесса. 

1.4. Правила, изложенные в данной инструкции, обязательны для исполнения всеми работниками 

ДОУ. 

2. Требования безопасности к зданию и территории ДОУ 

2.1. Дошкольные организации должны иметь собственную территорию для прогулок детей 

(отдельно для каждой группы). Игровая зона включает групповые площадки, индивидуальные для 

каждой группы. Для отделения групповых площадок друг от друга, а также для отделения их от 

хозяйственной зоны используют зеленые насаждения. На территории групповых площадок 

устанавливают теневой навес площадью из расчета не менее 1 м  на одного ребенка, но не менее 20 

м, песочницы, а также иные приспособления для игр. 

2.2. Земельный участок дошкольного образовательного учреждения должен иметь ограждение из 

материалов, обладающих определенными характеристиками: быть безопасными, не содержать 

токсичных веществ, выдерживать высокую влажность, воздействие солнечных лучей, не 

нагреваться при высоких температурах, быть устойчивыми к химическим веществам и огню, 

эстетично выглядеть с внутренней и внешней стороны. 

2.3. Планировка помещений ДОУ должна обеспечить возможность формирования изолированных 

помещений для каждой детской группы (далее - групповая ячейка) - раздевальная комната, 

групповая комната, спальня, буфет, туалет, совмещенный с умывальной, наличие при 

необходимости дополнительных помещений для занятий с детьми (музыкальный зал, 

физкультурный зал, кабинет логопеда, помещения для иных дополнительных занятий), а также 

иных помещений (помещения для оказания медицинской помощи, пищеблок, помещения для 

стирки белья) и помещений служебно-бытового назначения. 

2.4. Групповые ячейки размещаются не выше третьего этажа. Групповые ячейки для детей до 3-х 

лет располагаются на 1 этаже. 

2.5. При численности воспитанников дошкольной организации более 120 человек 

предусматривается отдельный зал для занятий музыкой и отдельный зал для занятий физкультурой. 

2.6. Помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной среды оборудуются 

приборами по обеззараживанию воздуха. Полы в помещениях групповых, расположенных на 

первом этаже, должны быть утепленными или отапливаемыми. 

2.7. При размещении ДОУ в отдельно стоящем здании групповые ячейки для детей младенческого 

и раннего возраста должны иметь самостоятельный вход на игровую площадку. 



 
 

2.8. В раздевальной комнате для детей младенческого и раннего возраста до года выделяется место 

для раздевания родителей и кормления грудных детей матерями. 

2.9. Для хранения верхней одежды раздевальные групповых ячеек оборудуются шкафами для 

верхней одежды детей с индивидуальными ячейками, полками для головных уборов, крючками. 

Каждая индивидуальная ячейка маркируется. Количество индивидуальных ячеек должно 

соответствовать списочному количеству детей в группе. 

2.10. Туалеты дошкольной организации, организации делятся на умывальную зону и зону 

санитарных узлов. В умывальной зоне размещаются детские умывальники и душевой поддон. В 

зоне санитарных узлов размещаются унитазы, которые обеспечиваются индивидуальными 

сидениями для каждого ребенка. В умывальные раковины для детей вода подается через смеситель. 

2.11. Туалеты для детей раннего возраста оборудуются в одном помещении. В нем устанавливаются 

умывальные раковины для детей, раковина и унитаз (в отдельной кабине) для персонала, шкаф 

(стеллаж) с ячейками для хранения индивидуальных горшков и слив для их обработки, детская 

ванна (для детей ясельного возраста) или душевой поддон, а также хозяйственный шкаф. 

Индивидуальные горшки маркируются по общему количеству детей. 

2.12. В умывальной зоне устанавливаются вешалки для детских полотенец (отдельно для рук и ног), 

количество которых должно соответствовать общему количеству воспитанников. 

2.13. Входные двери должны быть оснащены звонком, иметь запор на высоте, недоступной ребенку 

и постоянно закрываться. 

2.14. В  ДОУ крылечки должны иметь высокие перила с прямыми вертикальными и часто 

расставленными планками. 

2.15. Все открывающиеся окна должны открываться внутрь, закрепляться крючком, не иметь 

наружных решёток. 

2.16. Не следует допускать наличия в дверях пружин и блоков. Двери должны быть на 

автоматическом доводчике. 

2.17. Ограждающие устройства отопительных приборов должны быть выполнены из материалов, 

безвредных для здоровья детей. Ограждения из древесно-стружечных плит к использованию не 

допускаются. 

2.18. Ямы на участке детского сада необходимо засыпать;  мусорные ящики нужно держать на 

запоре. На участке не должно быть опасных для жизни и здоровья детей предметов (не струганных 

досок, ящиков с торчащими гвоздями, обрывков электропровода, битого стекла, посуды, шприцев 

и др.). Нужно с систематической регулярностью проверять, нет ли на участке дошкольного 

заведения сухостойных деревьев, не допускать торчащих веток растений на участке. 

2.19. Запрещается вбивать гвозди на уровне роста детей, пользоваться кнопками, острыми 

предметами. Цветочные горшки с комнатными растениями не должны находиться на высоте выше 

роста детей, на подоконниках. 

2.20. Технические осмотры зданий должны быть систематическими (осмотр штукатурки, потолков, 

прочности балок, полов, лестниц, оконных рам, вентиляции, электроарматуры). Портреты, картины, 

шкафы, полки, зеркала, огнетушители,  шкафы для игрового строительного материала, вешалки, 

шкафы для одежды и полотенец должны прочно прикрепляться к стене, полу. Необходимо строго 

соблюдать маркировку мебели, посуды, ветоши. 

3. Соблюдение требований безопасности персоналом ДОУ 

3.1. Основная обязанность воспитателя – это охрана жизни и здоровья детей. Воспитатель при 

проведении занятий и других видов педагогической деятельности должен знать и выполнять: 



 
 

• настоящую инструкцию по организации охраны жизни и здоровья воспитанников во 

время пребывания в ДОУ; 

• санитарные нормы и правила содержания помещений дошкольного образовательного 

учреждения; 

• инструкцию о мерах пожарной безопасности в здании и на территории ДОУ; 

• правила дорожного движения (знать и изучать с детьми правила поведения на улице, на 

игровых площадках, в цветнике с целью профилактики детского травматизма); 

• инструкцию по оказанию первой помощи пострадавшим. 

3.2. На время подмены воспитателя (кратковременной или долгосрочной) педагоги и сотрудники 

детского сада обязаны брать на себя функции по охране жизни и здоровья детей, спасению и 

эвакуации их в случае необходимости. 

3.3. Воспитателю категорически запрещается оставлять детей без присмотра. При необходимости 

отлучиться от детей на некоторый период воспитатель обязан предупредить младшего воспитателя, 

куда и насколько ему надо выйти из группы и попросить его оставить на время свои дела, чтобы 

присмотреть за детьми. 

3.4. Воспитатель обязан знать состояние здоровья, группу здоровья каждого ребенка, строить свою 

работу с учетом его индивидуальных способностей, возможностей, здоровья. 

3.5. Внешний вид воспитателя должен быть образцом для подражания детей и родителей. 

3.6. Родители и другие лица, которые по их поручению приводят ребенка в детский сад, должны 

передать ребенка воспитателю или тому сотруднику детского сада, который принимает детей в этот 

день.  Вечером ребенка необходимо передать родителям, лицам находящимся в списке имеющих 

право забирать ребёнка из ДОУ или заранее договориться относительно тех лиц, которым они 

доверяют забирать ребенка из детского сада. 

3.7. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинским 

работником, которые должны опрашивать родителей о состоянии здоровья детей, а также проводить 

бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на наличие 

инфекционного заболевания к посещению не допускаются. 

3.8. Запрещается впускать на территорию детского сада неизвестных лиц без предъявления ими 

документа, удостоверяющего личность посетителя и его право на посещение учреждения. 

3.9. Ежедневно до начала работы воспитатель должен сделать осмотр групповой комнаты, туалета, 

умывальной комнаты, спальни, приёмной, буфетной. Обо всех неисправностях мебели, 

оборудования или помещений немедленно поставить в известность заведующего хозяйством или 

заведующего ДОУ. 

3.10. Воспитатели перед приёмом детей в группу, совершают обход своего участка и всех 

помещений группы, в случае обнаружения опасных предметов (стёкла, бутылки, палки и др.) 

педагог должен убрать их с территории немедленно, не допускается приём детей в непроверенное 

помещение или участок. В случае обнаружения травмоопасных построек, явлений (наледи, 

треснувшее дерево), мебели или оборудования, которое воспитатель не может убрать 

самостоятельно, необходимо принять меры по недопущению детей к травмоопасному месту или 

оборудованию, следует оградить это место. 

3.11. Воспитатель обязан содержать свое место в чистоте, обеспечивать свободный доступ ко всем 

входам. 

3.12. Воспитатель должен проводить работу с родителями о том, чтобы они контролировали 

наличие в карманах детей острых предметов, спичек, лекарств. 

3.13. Воспитателю необходимо закрывать наружные двери после приема детей. 



 
 

3.14. Заведующий ДОУ и завхоз  в начале рабочего дня совершают технический осмотр всех 

помещений и территории детского сада, изучает тетрадь трёхступенчатого контроля, принимает 

меры по устранению травмоопасных ситуаций. Доводят до сведения  воспитателей о возможности 

использовать помещение, оборудование или участок для работы с детьми. 

3.15. Другие сотрудники, работающие в отдельных помещениях или кабинетах (делопроизводитель, 

музыкальный руководитель, младшие воспитатели, уборщик служебных помещений, машинист по 

стирке белья, педагог дополнительного образования, рабочий по ремонту зданий и сооружений, 

дворник) производят осмотр рабочих мест, закреплённых за ними кабинетов, помещений, 

территории. В случае обнаружения поломки или неисправности немедленно принимают меры по 

обеспечению безопасности детей. 

3.16. Повар, кладовщик  проверяют перед рабочим днём всё оборудование и помещение пищеблока, 

кладовой, овощехранилища. 

3.17. Сотрудники пищеблока обеспечивают недоступность проникновения посторонних лиц на 

пищеблок. 

3.18. Обо всех поломках и неисправностях немедленно сообщают завхозу. Завхоз незамедлительно 

принимает меры для устранения поломок, неисправностей и т.д. 

3.19. Завхозу необходимо осуществлять систематический контроль за исправностью водопровода, 

канализации, отопления, фрамуг, форточек, дверей. 

3.20. Завхозу следить на участках за своевременной подрезкой деревьев; убирать участок от битого 

стекла, веток, сучков, корней, своевременно ремонтировать оборудование на участках, 

физкультурное оборудование должно быть устойчивым. На  участках не должно быть опасных для 

детей предметов (не оструганных досок, торчащих гвоздей, обрывков электропровода). 

4. Требования безопасности во время нахождения детей в группе и на прогулочной площадке 

4.1. При нахождении воспитанников в ДОУ необходимо оградить детей от воздействия следующих 

опасных и вредных факторов: 

• неправильный подбор детской мебели, так как это может повлечь за собой нарушение 

осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости; 

• недостаточная освещенность и непродуманное размещение «уголков книги», уголков 

для настольных игр, уголков по изобразительной деятельности могут привести к 

нарушению остроты зрения у детей; 

• присутствие в группе постороннего длительного шума, громкой музыки, громкой речи 

и т. д. во время нахождения в группе может стать причиной нарушения остроты слуха; 

• неисправное электрооборудование, ТСО в групповых комнатах и других помещениях, 

которое может привести к поражению детей электрическим током, пожару, вызванному 

коротким замыканием; 

• неправильное хранение и использование колющих, режущих мелких предметов, 

использование оборудования и мебели в неисправном состоянии или с дефектами могут 

стать причиной различных травм; 

• неправильное хранение и использование медикаментов и средств дезинфекции, что 

может повлечь за собой отравления; 

• несоблюдение детьми правил безопасного поведения при перемещении из группы в 

спортивный, музыкальный зал или другое помещение детского сада, особенно при 

спуске или подъеме по лестнице – причина различных травм у детей. 

4.2. Запрещается 

• держать в доступных детям местах: гвозди, иглы, кнопки, лезвия, ножницы, мелкие 

предметы, медикаменты и дезинфекционные средства; 



 
 

• пользоваться в группе: электроприборами, чайниками, электрокипятильниками, 

утюгами и т.д.; 

• брать детей на пищеблок за получением питания, поручать выносить мусор, отходы к 

общему контейнеру, доверять детям мыть полы и посуду; 

• посылать детей с каким-либо поручениями без присмотра; 

• брать детей на процедуры, занятия без ведома воспитателя; 

• приносить в группу растворы или жидкости, пары которых опасны для здоровья; 

лекарства, таблетки; 

• находиться в группе в верхней одежде и верхней обуви. 

4.3. Ножницы для занятий с детьми должны быть с тупыми концами. Пользоваться ими дети могут 

только под руководством и наблюдением воспитателя. 

4.4. Электропроводка должна быть изолированной, электроприборы – недоступными для детей. 

4.5. Покрытие столов и стульев должно не иметь дефектов и повреждений, и быть выполненным из 

материалов, устойчивых к воздействию влаги, моющих и дезинфицирующих средств. 

4.6. Воспитатели и помощники воспитателя обеспечиваются санитарной одеждой из расчета не 

менее 2 комплектов на 1 человека. У помощника воспитателя дополнительно должны быть: фартук, 

колпак или косынка для надевания во время раздачи пищи, фартук для мытья посуды и отдельный 

халат для уборки помещений. 

4.7. Воспитатель должен требовать от родителей, чтобы обувь детей имела закрытую часть пятки. 

Запрещается детям носить тапки домашние и чешки, обувь, не подлежащую влажной обработке. 

Воспитатель должен следить, чтобы обувь была опрятная, чистая и всегда застегнута. 

4.8. Используя на занятиях иглы, вязальные спицы, крючки и ножницы (со средней группы), 

научить пользоваться данными предметами каждого ребенка и работать под наблюдением 

взрослого. 

4.9. Необходимо воспитателям строго следить за играми и шалостями детей, которые могут 

привести к травматизму. 

4.10. Требования к организации питания: 

• подавать пищу из кухни нужно в то время, когда в коридорах и на лестницах нет детей; 

• во время раздачи пищи не допускать игр с детьми около обеденных столов; 

• запрещается приносить в групповые комнаты кипяток; 

• температура горячей пищи при выдаче не должна превышать 70 °С; 

• во время приема пищи необходимо следить за правильным использованием 

воспитанниками столовых приборов; 

• во избежание травм столовая и чайная посуда не должна иметь трещин и сколов; 

• запрещается приносить в детский сад продукты питания из дома, для угощения детей. 

4.11. На участке воспитатель обязан постоянно находиться вместе с детьми: проводить наблюдение, 

подвижные игры, физические упражнения, игры по желанию детей и другую педагогическую 

работу. Воспитатель обеспечивает безопасность каждого ребёнка группы.  Обучает детей правилам 

безопасного поведения, производит страховку детей в момент выполнения детьми сложных или 

опасных или сложных упражнений: лазанья по лестницам, подъём и скатывание с гор, бег, прыжки, 

качание на качелях, катание по ледяным дорожкам и др. Воспитатель не допускает нахождения 

детей без своего присутствия за верандами, кустарниками, стенами построек и др. 

4.12. Воспитатели снимают одежду с детей аккуратно,  не торопясь (особенно с узкими рукавами, 

горловиной) стараясь не причинять ребёнку боли и  неудобства. 

4.13. Необходимо следить за тем, чтобы дети не ели никаких грибов, ягод, травы, листьев. 

Воспитатель должен следить за тем, чтобы дети не приносили жевательную резинку, не брали в рот 



 
 

посторонние предметы (детали конструктора, косточки от ягод и фруктов, пуговицы и др.), следить 

за тем, чтобы во рту детей ничего не было во время занятий, игр, движений и сна. 

4.14. Физкультурное оборудование в физкультурном зале, на физкультурной площадке и все малые 

формы на прогулочных участках должны соответствовать требованиям безопасности. 

Своевременно сообщать о неисправностях заведующему хозяйством. 

4.15. Воспитатель, прежде чем допустить детей на то или иное оборудование или снаряд должен 

проверить его устойчивость, прочность и безопасность для жизни и здоровья детей. При 

выполнении физических упражнений в ходе физкультурных мероприятий (занятий, досугов, 

праздников и др.) воспитатель обязан обеспечивать безопасность и страховку детей во время 

занятий. 

4.16. Не допускается самостоятельное, без непосредственного присутствия и страховки выполнение 

детьми упражнений на лестницах, ледяных дорожках, горках, качелях и др. Всё оборудование 

детского участка для игр и занятий детей должно строго соответствовать требованиям СанПиН и 

технике безопасности. 

4.17. Отправляясь на экскурсию или на прогулку по улице, воспитатель 

обязан  соблюдать  «Инструкцию по охране жизни и здоровья воспитанников на прогулочных 

площадках, во время целевых прогулок и экскурсий, труда на огороде, в цветнике». 

4.18. Необходимо очищать от снега и льда и посыпать песком дорожки, площадки на участках. 

Нельзя разрешать катание на ногах с ледяных горок. Крыши всех построек на участках должны 

своевременно очищаться от снега; нельзя допускать образования по краям крыш свисающих глыб 

снега и сосулек. 

4.19. Организовать тщательное наблюдение за тем, чтобы дети не уходили за пределы участка. В 

случае самовольного ухода немедленно сообщить заведующему ДОУ, отправить на его розыски 

сотрудника, сообщить в органы полиции, родителям. 

5. Соблюдение требований безопасности при аварийных и чрезвычайных ситуациях 

5.1. В учреждении должны строго соблюдаться основные положения Федерального закона «О 

пожарной безопасности». Каждый сотрудник учреждения обязан знать и соблюдать правила 

пожарной безопасности, уметь обращаться с огнетушителем и знать план эвакуации детей на случай 

пожара. 

5.2. В ДОУ должны иметься поэтажные планы эвакуации при пожаре, система оповещения, адреса 

и номера телефонов администрации учреждения, пожарной части, скорой помощи и других 

аварийных служб. 

5.3. Воспитатель обязан иметь адреса детей, сведения о месте работы родителей, контактные 

телефоны родителей и близких родственников. 

5.4. Персонал детского сада должен быть подготовлен к оказанию первой помощи при внезапном 

заболевании ребёнка или несчастном случае. 

5.5. В случае возникновения аварийных ситуаций, необходимо принять  меры, немедленно оказать 

первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующему ДОУ, при необходимости 

отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение. 

5.6. Работникам не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. 

5.7. В случае появления неисправности электроприборов (посторонний шум, искрение и запах  гари) 

немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом завхозу,  заведующему 

ДОУ; работу продолжать только после устранения возникшей неисправности. 



 
 

5.8. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом лицу, ответственному за пожарную 

безопасность,  заведующему ДОУ и в ближайшую пожарную часть, приступить к эвакуации 

воспитанников в соответствии с планом эвакуации. 

5.9. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью в медицинский 

кабинет и сообщить об этом заведующему ДОУ. 

6. Соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и норм 

6.1. Сотрудники ДОУ обязаны постоянно следить за температурным режимом, влажностью воздуха, 

естественным и искусственным  освещением в помещениях, где находятся дети. 

6.2. В игровых, спальнях групповых ячеек, в учебных кабинетах и жилых помещениях 

обеспечивается наличие естественного бокового, верхнего или двустороннего освещения. Уровни 

искусственной освещенности для детей дошкольного возраста в групповых (игровых) - не менее 

400 люкс. 

6.3. Все источники искусственного освещения должны содержаться в исправном состоянии и не 

должны содержать следы загрязнений. Не допускается в одном помещении использовать разные 

типы ламп, а также лампы с разным светооизлучением. 

6.4. Осветительные приборы должны иметь светорассеиваюшую конструкцию: в помещениях, 

предназначенных для занятий физкультурой и спортом - защитную, в помещениях пищеблока, 

душевых и в прачечной - пылевлагонепроницаемую. 

6.5. Остекление окон выполняется из цельного стекла. Не допускается наличие трещин и иное 

нарушение целостности стекла. Чистка оконных стекол проводится по мере их загрязнения. 

6.6. При использовании электронных средств обучения (ЭСО) с демонстрацией обучающих 

фильмов, программ или иной информации, должны быть выполнены мероприятия, 

предотвращающие неравномерность освещения и появление бликов на экране. 

6.7. Общая продолжительность ночного сна для детей дошкольного возраста – 12 часов для детей 

до 3 лет и 11 часов для 4-7 лет. Продолжительность дневного сна – 3 часа для детей до 3 лет и 2,5 

часа для 4-7 лет.   

6.8. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. Детей с трудным 

засыпанием и чутким сном рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними. В 

разновозрастных группах более старших детей после сна поднимают раньше. 

6.9. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. Не 

допускается удерживание в постели детей, проснувшихся не задолго до окончания сончаса, также 

недопустимо запрещать детям, покидать постель с целью посещения туалета. 

6.10. С целью сохранения и укрепления здоровья детей в ДОУ проводятся прогулки на открытом 

воздухе. Ежедневная продолжительность прогулки детей до 7 лет составляет не менее 3 часов в 

день. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей сокращают. Суммарный объем двигательной активности, не менее 1 часа в день. 

Утренняя зарядка 10 минут. 

6.11. Для обеспечения высокого оздоровительного эффекта прогулки воспитателю необходимо: 

• не допускать беспричинного сокращения времени пребывания детей на свежем воздухе; 

• обеспечивать достаточно высокую двигательную активность воспитанников ДОУ во 

время прогулки при условии рациональной одежды детей, соблюдать методические 

требования и методику организации и проведения прогулок на свежем воздухе 

(наблюдение, подвижные игры с группой, с подгруппой, труд, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность детей по их интересам). 



 
 

6.12. В жаркое время во избежание перегрева воспитанники детского сада должны носить лёгкие 

головные уборы. Солнечные ванные делаются только по назначению врача и под наблюдением 

медицинского персонала. 

6.13. Образовательный процесс в дошкольном учреждении должен соответствовать программам и 

технологиям обучения и воспитания, методам и организации учебно-воспитательного процесса 

возрастным и психофизиологическим возможностям детей. Программы, методики и режимы 

воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при 

наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам. 

6.14. Занятия для детей дошкольного возраста должны проводиться в соответствии с параметрами 

указанными в таблице: 

Возраст 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки, не более: 

Продолжительность 

занятий, не более: 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

1,5 - 3 

года 
20 мин 10 мин 

10 мин 

3 - 4 

года 
30 мин 15 мин 

4 - 5 лет 40 мин 20 мин 

5 - 6 лет 
50 мин или 75 мин при организации 

1 занятия после дневного сна 
25 мин 

6 - 7 лет 90 мин 30 мин 

6.15. В группах для детей старше 5 лет допускается использование электронных средств обучения 

(интерактивные доски, компьютеры, планшеты, ноутбуки). Продолжительность 

использования  ЭСО указана в таблице: 

Электронные средства обучения 

Суммарно 

в день, 

не более 

На уроке, 

не более 

Интерактивная доска 20 мин 7 мин 

Интерактивная панель 10 мин 5 мин 

Персональный компьютер (6-7 лет) 20 мин 15 мин 

Ноутбук (6-7 лет) 20 мин 15 мин 

Планшет 10 мин 10 мин 

6.16. Минимальная диагональ ЭСО должна составлять для монитора персонального компьютера и 

ноутбука - не менее 39,6 см, планшета - 26,6 см., интерактивной доски –  не менее 165,1 см. 

Использование мониторов на основе электронно-лучевых трубок в образовательных организациях 

не допускается. 

6.17. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

6.18. Игрушки, используемые на прогулке, хранятся отдельно от игрушек, используемых в группе, 

в специально отведенных местах. 

6.19. Каждый ребенок должен иметь индивидуальную расческу, полотенце, салфетку, постельные 

принадлежности, зубную щетку. 



 
 

6.20. Хранение и приготовление пищи нужно осуществлять в полном соответствии с  СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения». 

6.21. Во избежание желудочных заболеваний и пищевых отравлений заведующий ДОУ, 

медицинский персонал и повар обязаны ежедневно производить контроль доброкачественности 

выдаваемых на кухню продуктов. Обязательна ежедневная проба пищи заведующим детским садом, 

медицинским персоналом перед подачей её детям, с отметкой результатов в специально 

предназначенной для этого тетради. 

6.22. Лица с признаками инфекционных заболеваний в ДОУ не допускаются. При выявлении лиц с 

признаками инфекционных заболеваний во время их нахождения в ДОУ должны быть приняты 

меры по ограничению или исключению их контакта с иными лицами посредством размещения в 

помещения для оказания медицинской помощи или иные помещения, кроме вспомогательных,  до 

приезда законных представителей (родителей или опекунов), до перевода в медицинскую 

организацию или до приезда скорой помощи. 

6.23. После перенесенного заболевания дети допускаются к посещению при наличии медицинского 

заключения (медицинской справки). 

6.24. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и неинфекционных 

заболеваний и пищевых отравлений в ДОУ проводятся: 

• контроль за санитарным состоянием и содержанием собственной территории и всех 

объектов, за соблюдением правил личной гигиены лицами, находящимися в них; 

• организация профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль за их 

проведением; 

• работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и 

дератизации, противоклещевых (акарицидных) обработок и контроль за их 

проведением; 

• осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний (в том числе на 

педикулез) при поступлении в ДОУ, а также в случаях, установленных 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

• организация профилактических осмотров воспитанников и проведение 

профилактических прививок. 

6.25. В целях профилактики контагиозных гельминтозов (энтеробиоза и гименолепидоза) в ДОУ 

организуются и проводятся меры по предупреждению передачи возбудителя и оздоровлению 

источников инвазии: 

• все выявленные инвазированные регистрируются в журнале для инфекционных 

заболеваний; 

• при регистрации случаев заболеваний контагиозными гельминтозами санитарно-

противоэпидемические (профилактические) мероприятия проводятся в течение 3 

календарных дней после окончания лечения; 

• при наличии бассейна с целью профилактики паразитарных заболеваний проводится 

лабораторный контроль качества воды в ванне плавательного бассейна и 

одновременным отбором смывов с объектов внешней среды на паразитологические 

показатели. 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/_____________________/ 

 

 



 
 

Березовское муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 36 

«Катюша» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 

 по физическому развитию детей»  

                         ________________________БМАДОУ «Детский сад № 36»_________________ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждено: 

Заведующий  

БМАДОУ «Детский сад № 36» 

_______________М.М. Арефьева 

Приказ №_________   

от «         »_____________ _2023 г  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструкция  

по оказанию первой помощи в ДОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящую инструкцию по оказанию первой помощи пострадавшим в ДОУ (сотрудникам или 

воспитанникам) должны знать все сотрудники ДОУ и руководствоваться ею для сохранения 

здоровья и спасения жизни человека. 

1.2. Первая помощь представляет собой простейшие мероприятия, необходимые для сохранения 

здоровья и спасения жизни человека, перенесшего внезапное заболевание или травму. 

Спасение пострадавшего в большинстве случаев зависит от того, насколько быстро и правильно 

будет оказана первая помощь. 

1.3. Сущность первой помощи заключается в прекращении воздействия травмирующих факторов, 

проведении простейших медицинских мероприятий и в обеспечении скорейшей транспортировки 

пострадавшего в лечебное учреждение. 

1.4. Для правильной постановки работы по оказанию первой помощи необходимо соблюдение 

следующих условий: 

• каждый сотрудник в ДОУ должен быть обучен оказанию первой помощи при 

возникновении несчастного случая; 

• в определенных кабинетах и помещениях должна всегда находиться медицинская 

аптечка, укомплектованная всем необходимым для оказания первой доврачебной 

помощи (согласно руководству по комплектации); 

• помощь, оказанная не специалистом, должна быть только помощью, проведенной до 

врача, а не вместо врача, и должна включать следующее: временную остановку 

кровотечения, перевязку раны (ожога), иммобилизацию (неподвижную фиксацию) при 

тяжелых травмах, оживляющие мероприятия (искусственное дыхание, закрытый массаж 

сердца), выдачу обезболивающих и других средств при общеизвестных заболеваниях, 

перенос и перевозку пострадавших. 

1.5. Признаки жизни и смерти человека. 

1.5.1. Признаки жизни: 

• сердцебиение; оказывающий помощь определяет рукой или прикладывая ухо (на слух) 

ниже левого соска груди пострадавшего; 

• пульс определяется на внутренней части предплечья, на шее; 

• наличие дыхания устанавливается по движениям грудной клетки, по увлажнению 

зеркала, приложенного к носу пострадавшего, или же по движению ваты, поднесенной к 

носовым отверстиям; 

• реакция зрачка на свет. При направлении пучка света происходит резкое сужение зрачка. 

Признаки жизни являются безошибочным доказательством того, что немедленное оказание помощи 

еще может спасти человека. 

1.5.2. Признаки смерти: 

• смерть человека состоит из двух фаз: клинической и биологической. 

Клиническая смерть длится 5 - 7 минут. Человек не дышит, сердцебиения нет, однако необратимые 

изменения в тканях организма еще отсутствуют. В этот период организм еще можно оживить. 

По истечении 8 - 10 минут наступает биологическая смерть. В этой фазе спасти пострадавшему 

жизнь уже невозможно (вследствие необратимых изменений в жизненно важных органах: головном 

мозгу, сердце, легких); 

• различают сомнительные признаки смерти и явные трупные признаки. 

Сомнительные признаки смерти: пострадавший не дышит; сердцебиение не определяется; 

отсутствует реакция на укол иглой участка кожи; реакция зрачков на сильный свет отрицательная 

(зрачок не суживается). 

https://dou.su/node/482


 
 

Явные трупные признаки: помутнение роговицы и ее высыхание; при сдавливании глаза с боков 

пальцами зрачок суживается и напоминает кошачий глаз; трупное окоченение (начинается с головы 

через 1 - 4 часа после смерти); охлаждение тела; трупные пятна (возникающие в результате стекания 

крови в нижерасположенные части тела). 

2. Способы реанимации (оживления) пострадавших при клинической смерти 

2.1. Проведение искусственного дыхания способом "изо рта в рот" или "изо рта в нос". 

2.1.1. Искусственное дыхание следует производить, если пострадавший не дышит или дышит с 

трудом (редко, судорожно) или если дыхание постепенно ухудшается, независимо от причин 

(поражение электрическим током, отравление, утопление и т.п.). 

2.1.2. Не следует продолжать делать искусственное дыхание после появления самостоятельного. 

2.1.3. Приступая к искусственному дыханию, оказывающий помощь обязан: 

• по возможности уложить пострадавшего на спину; 

• освободить пострадавшего от стесняющей дыхание одежды (снять шарф, расстегнуть 

ворот, брючный ремень и т.п.); 

• освободить рот пострадавшего от посторонних предметов; 

• при крепко стиснутом рте, раскрыв его, выдвинуть нижнюю челюсть вперед, делая это 

так, чтобы нижние зубы находились впереди верхних. Если таким образом рот раскрыть 

не удается, то следует осторожно вставить между задними коренными зубами (у угла рта) 

дощечку, металлическую пластинку или ручку ложки и т.п. и разжать зубы; 

• стать сбоку от головы пострадавшего, одну руку подсунуть под шею, а ладонью другой 

руки надавить на лоб, максимально запрокидывая голову; 

• наклониться к лицу пострадавшего, сделать глубокий вдох открытым ртом, полностью 

плотно охватить губами открытый рот пострадавшего и сделать энергичный выдох 

(одновременно закрыв нос пострадавшего щекой или пальцами руки). Вдувание воздуха 

можно производить через марлю, платок, специальное приспособление "воздуховод" и 

т.п. 

• При плотно сжатых челюстях пострадавшего необходимо провести мероприятия 

согласно пункту 2.1.3, подпункт (04), т.к. искусственное дыхание способом "изо рта в 

нос" проводят при открытом рте пострадавшего; 

• при отсутствии самостоятельного дыхания и наличии пульса можно производить 

искусственное дыхание в положении "сидя" или "вертикальном" (на опоре, на мачте и 

т.п.); 

• соблюдать секундный интервал между искусственными вдохами (время каждого 

вдувания воздуха - 1,5 - 2 с); 

• после восстановления у пострадавшего самостоятельного дыхания (визуально 

определяется по расширению грудной клетки) прекратить искусственное дыхание и 

уложить пострадавшего в устойчивое боковое положение (поворот головы, туловища и 

плеч осуществляется одновременно). 

2.2. Наружный массаж сердца. 

2.2.1. Наружный массаж сердца производят при остановке сердечной деятельности, 

характеризующейся: 

• бледностью или синюшностью кожных покровов; 

• отсутствием пульса на сонных артериях; 

• потерей сознания; 

• прекращением или нарушением дыхания (судорожные вдохи). 

2.2.2. Проводящий наружный массаж сердца обязан: 

• уложить пострадавшего на ровное жесткое основание (пол, скамья и т.п.); 



 
 

• расположиться сбоку от пострадавшего и (если помощь оказывает один человек) сделать 

два быстрых энергичных вдувания способом "изо рта в рот" или "изо рта в нос"; 

• положить ладонь одной руки (чаще левой) на нижнюю половину грудины (отступив на 3 

поперечных пальца выше ее нижнего края). Ладонь второй руки наложить поверх первой. 

Пальцы рук не касаются поверхности тела пострадавшего; 

• надавливать быстрыми толчками (руки выпрямлены в локтевых суставах) на грудину, 

смещая ее строго вертикально вниз на 4 - 5 см, с продолжительностью надавливания не 

более 0,5 сек. и с интервалом надавливания не более 0,5 с; 

• на каждые 2 глубоких вдувания воздуха производить 15 надавливаний на грудину (при 

оказании помощи одним человеком); 

• при участии в реанимации двух человек проводить соотношение "дыхание - массаж" как 

1:5 (т.е. после глубокого вдувания проводить пять надавливаний на грудную клетку); 

• при проведении реанимации одним человеком через каждые 2 минуты прерывать массаж 

сердца на 2 - 3 с и проверять пульс на сонной артерии пострадавшего; 

• при появлении пульса прекратить наружный массаж сердца и продолжать искусственное 

дыхание до появления самостоятельного дыхания. 

3. Первая помощь при ранении 

3.1. Рана - это повреждение целости кожи, слизистой оболочки или органа. 

3.2. Оказывающий первую помощь должен помнить, что: 

• оказывать помощь нужно чисто вымытыми с мылом руками или, если этого сделать 

нельзя, следует смазать пальцы йодной настойкой. Прикасаться к самой ране, даже 

вымытыми руками, запрещается; 

• нельзя промывать рану водой или лекарственными средствами, заливать йодом или 

спиртом, засыпать порошком, покрывать мазями, накладывать вату непосредственно на 

рану. Все перечисленное может препятствовать заживлению раны, занося грязь с 

поверхности кожи, вызывая тем самым последующее ее нагноение; 

• нельзя удалять из раны сгустки крови, инородные тела (т.к. это может вызвать 

кровотечение); 

• ни в коем случае не вдавливать во внутрь раны выступающие наружу какие-либо ткани 

или органы - их необходимо прикрыть сверху чистой марлей; 

• нельзя заматывать рану изоляционной лентой; 

• при обширных ранах конечностей их необходимо иммобилизовать (неподвижно 

зафиксировать). 

3.3. Для оказания первой помощи при ранениях необходимо: 

• вскрыть имеющийся в аптечке (сумке) первой помощи индивидуальный пакет (в 

соответствии с наставлением, напечатанным на его обертке); 

• наложить стерильный перевязочный материал на рану (не касаясь руками той части 

повязки, которая накладывается непосредственно на рану) и закрепить его бинтом; 

• при отсутствии индивидуального пакета для перевязки используют чистый носовой 

платок, чистую ткань и т.п.; 

• при наличии дезинфицирующих средств (йодная настойка, спирт, перекись водорода, 

бензин) необходимо обработать ими края раны; 

• дать пострадавшему обезболивающие средства. 

3.4. При загрязнении раны землей необходимо срочно обратиться к врачу (для введения 

противостолбнячной сыворотки). 

3.5. При средних и тяжелых ранениях необходимо доставить пострадавшего в медпункт или 

лечебное учреждение. 



 
 

3.6. При проникающих ранениях грудной полости необходимо осуществлять транспортировку 

пострадавших на носилках в положении "лежа" с поднятой головной частью или в положении 

"полусидя". 

3.7. При проникающих ранениях области живота необходимо осуществлять транспортировку 

пострадавшего на носилках в положении "лежа". 

4. Первая помощь при кровотечении 

4.1. Кровотечение - это истечение крови из сосуда в результате его травмы или осложнения 

некоторых заболеваний. 

4.2. Различают следующие виды кровотечений: 

• капиллярное - возникает при поверхностных ранах, кровь сочится мельчайшими 

капельками. Для остановки кровотечения достаточно прижать марлевый тампон к 

раненому месту или наложить слегка давящую стерильную повязку; 

• венозное - кровь темно-красного цвета, вытекает ровной струей; 

• артериальное - кровь алого цвета, выбрасывается вверх пульсирующей струей 

(фонтаном); 

• смешанное - возникает в тех случаях, когда в ране кровоточат одновременно вены и 

артерии. Это наблюдается при глубоких ранениях. 

4.3. При ранении вены на конечности последнюю необходимо поднять вверх и затем наложить 

давящую стерильную повязку. 

При невозможности остановки кровотечения вышеуказанным методом следует сдавить ниже места 

ранения кровеносные сосуды пальцем, наложить жгут, согнуть конечность в суставе или 

использовать закрутку. 

4.4. Артериальное кровотечение можно остановить, как и венозное. При кровотечении из крупной 

артерии (при недостаточности наложения давящей повязки) необходимо наложить жгут выше места 

кровотечения. 

4.5. После наложения жгута или закрутки необходимо написать записку с указанием времени их 

наложения и вложить ее в повязку (под бинт или жгут). 

4.6. Держать наложенный жгут больше 1,5 - 2,0 час. не допускается, т.к. это может привести к 

омертвению обескровленной конечности. 

4.7. При возникновении боли от наложения жгута его необходимо на 10 - 15 мин. снять. Для этого 

перед снятием жгута прижимают пальцем артерию, по которой кровь идет к ране; распускать жгут 

следует медленно; по истечении 10 - 15 минут жгут накладывают снова. 

4.8. Через 1 час, даже если пострадавший может вытерпеть боль от жгута, все равно его следует 

обязательно снять на 10 - 15 мин. 

4.9. При средних и сильных венозных и артериальных кровотечениях пострадавших необходимо 

доставить в медпункт или любое лечебное учреждение. 

4.10. При носовых кровотечениях пострадавшего следует усадить, положить на переносицу 

холодную примочку, сжать пальцами ноздри на 4 - 5 мин. 

Если кровотечение не останавливается необходимо аккуратно ввести в кровоточащую ноздрю 

плотный тампон из марли или ваты, смоченный в 3% растворе перекиси водорода, оставляя снаружи 

конец марлевой полоски (ваты), за который через 2,0 - 2,5 ч можно вынуть тампон. 

При невозможности остановки кровотечения пострадавшего необходимо доставить в медпункт (в 

положении "сидя") или вызвать к нему медперсонал. 

4.11. Первая доврачебная помощь при смешанных кровотечениях включает все 

вышеперечисленные мероприятия: покой, холод, давящая повязка (жгут). 



 
 

5. Первая помощь при ожогах 

5.1. Ожоги различают: 

• термические - вызванные огнем, паром, горячими предметами, солнечными лучами, 

кварцем и др.; 

• химические - вызванные действием кислот и щелочей; 

• электрические - вызванные воздействием электрического тока. 

5.2. По степени тяжести ожоги подразделяются на: 

• ожоги 1 степени - характеризуются покраснением и отеком кожи; 

• ожоги 2 степени - образуются пузыри на коже; 

• ожоги 3 степени - характеризуются образованием струпов на коже в результате 

омертвения поверхностных и глубоких слоев кожи; 

• ожоги 4 степени - происходит обугливание тканей кожи, поражение мышц, сухожилий и 

костей. 

5.3. Оказывающий первую помощь пострадавшим при термических и электрических ожогах обязан: 

• вывести пострадавшего из зоны действия источника высокой температуры; 

• потушить горящие части одежды (набросить любую ткань, одеяло и т.п. или сбить пламя 

водой); 

• дать пострадавшему болеутоляющие средства; 

• на обожженные места наложить стерильную повязку, при обширных ожогах прикрыть 

ожоговую поверхность чистой марлей или проглаженной простыней; 

• при ожогах глаз делать холодные примочки из раствора борной кислоты (1/2 чайной 

ложки кислоты на стакан воды); 

• доставить пострадавшего в медпункт. 

5.4. Оказывающий первую помощь при химических ожогах обязан: 

• при попадании твердых частичек химических веществ на пораженные участки тела 

удалить их тампоном или ватой; 

• немедленно промыть пораженное место большим количеством чистой холодной воды (в 

течение 10 - 15 мин.); 

• при ожоге кожи кислотой делать примочки (повязку) с раствором питьевой соды (1 

чайная ложка соды на стакан воды); 

• при ожоге кожи щелочью делать примочки (повязку) с раствором борной кислоты (1 

чайная ложка на стакан воды) или со слабым раствором уксусной кислоты (1 чайная 

ложка столового уксуса на стакан воды); 

• при попадании жидкости или паров кислоты в глаза или полость рта промыть их 

большим количеством воды, а затем раствором питьевой соды (1/2 чайной ложки на 

стакан воды); 

• при попадании брызг или паров щелочи в глаза или полость рта промыть пораженные 

места большим количеством воды, а затем раствором борной кислоты (1/2 чайной ложки 

на стакан воды); 

• при попадании кислоты или щелочи в пищевод дать выпить не более 3 стаканов воды, 

уложить и тепло укрыть пострадавшего; 

• в тяжелых случаях доставить пострадавшего в медпункт или любое лечебное 

учреждение. 

5.5. Запрещается: 

• касаться руками обожженных участков тела; 

• смазывать мазями или присыпать порошками обожженные участки кожи и слизистых 

поверхностей; 

• вскрывать пузыри; 



 
 

• удалять приставшие к обожженному месту различные вещества (мастика, канифоль, 

смолы и др.); 

• срывать одежду и обувь с обожженного места. 

6. Первая помощь при общем переохлаждении организма и отморожениях 

6.1. Отморожение - это повреждение тканей в результате воздействия низкой температуры. 

6.2. При легком отморожении (побледнение и покраснение кожи, вплоть до потери 

чувствительности) оказывающий первую помощь обязан: 

• как можно быстрее перевести пострадавшего в теплое помещение; 

• напоить пострадавшего горячим чаем, кофе, накормить горячей пищей; 

• обмороженную конечность поместить в теплую ванну (таз, ведро) с температурой 20 °C, 

доводя в течение 20 - 30 мин. до 40 °C (в случае загрязнения омывать конечность с 

мылом). 

6.3. При незначительном отморожении ограниченных участков тела последние можно согревать с 

помощью тепла рук оказывающего первую помощь. 

6.4. При тяжелом отморожении (появление на коже пузырей, омертвение мягких тканей) 

оказывающий помощь обязан: 

• срочно перевести пострадавшего в теплое помещение; 

• обработать кожу вокруг пузырей спиртом (не прокалывая их); 

• наложить на обмороженную часть стерильную повязку; 

• дать пострадавшему горячий чай, кофе; 

• применять общее согревание организма (теплое укутывание, грелки и т.п.); 

• доставить пострадавшего в медпункт или лечебное учреждение. 

6.5. Запрещается растирать обмороженные участки тела снегом, спиртом, прикладывать горячую 

грелку. 

7. Первая помощь пострадавшему от действия электрического тока 

7.1. Оказывающий первую помощь должен: 

• освободить пострадавшего от действия электрического тока, соблюдая необходимые 

меры предосторожности (при отделении пострадавшего от токоведущих частей и 

проводов нужно обязательно использовать сухую одежду или сухие предметы, не 

проводящие электрический ток); 

• в течение 1 мин. оценить общее состояние пострадавшего (определение сознания, цвета 

кожных и слизистых покровов, дыхания, пульса, реакции зрачков); 

• при отсутствии сознания уложить пострадавшего, расстегнуть одежду, создать приток 

свежего воздуха, поднести к носу ватку, смоченную раствором нашатырного спирта, 

проводить общее согревание; 

• при необходимости (очень редкое и судорожное дыхание, слабый пульс) приступить к 

искусственному дыханию; 

• проводить реанимационные (оживляющие) мероприятия до восстановления действия 

жизненно важных органов или до проявления явных признаков смерти; 

• при возникновении у пострадавшего рвоты повернуть его голову и плечи набок для 

удаления рвотных масс; 

• после проведения реанимационных мероприятий обеспечить пострадавшему полный 

покой и вызвать медперсонал; 

• при необходимости транспортировать пострадавшего на носилках в положении "лежа". 

8. Первая помощь при травмах: переломах, вывихах, ушибах и растяжениях связок 

8.1. Насильственное повреждение организма, обусловленное внешними воздействиями, в 

результате чего нарушается здоровье, называется травмой. 



 
 

8.2. Лиц, получивших тяжелые травмы, запрещается переносить до прибытия врача или другого 

квалифицированного лица, кроме случаев, когда их нужно вынести из опасного места. 

8.3. Переломом называется нарушение целости кости. 

8.4. Переломы характеризуются: 

• резкой болью (усиливается при попытке изменить положение); 

• деформацией кости (в результате смещения костных отломков); 

• припухлостью места перелома. 

8.5. Различают открытые (нарушение кожных покровов) и закрытые (кожные покровы не 

нарушены) переломы. 

8.6. Оказывающий помощь при переломах (вывихах) должен: 

• дать пострадавшему обезболивающие средства; 

• при открытом переломе - остановить кровотечение, обработать рану, наложить повязку; 

• обеспечить иммобилизацию (создание покоя) сломанной кости стандартными шинами 

или подручными материалами (фанера, доски, палки и т.п.); 

• при переломе конечности накладывать шины, фиксируя, по крайней мере, два сустава - 

одного выше, другого ниже места перелома (центр шины должен находиться у места 

перелома); 

• при переломах (вывихах) плеча или предплечья зафиксировать травмированную руку в 

физиологическом (согнутом в локтевом суставе под углом 90°) положении, вложив в 

ладонь плотный комок ваты или бинта, руку подвесить к шее на косынке (бинте); 

• при переломе (вывихе) костей кисти и пальцев рук к широкой шине (шириной с ладонь 

и длиной от середины предплечья и до кончиков пальцев) прибинтовать кисть, вложив в 

ладонь комок ваты или бинта, руку подвесить к шее при помощи косынки (бинта); 

• при переломе (вывихе) бедренной кости наложить наружную шину от подмышки до 

пятки, а внутреннюю - от промежности до пятки (по возможности не приподнимая 

конечность). Транспортировку пострадавшего осуществлять на носилках; 

• при переломе (вывихе) костей голени фиксировать коленный и голеностопный суставы 

пораженной конечности. Транспортировку пострадавшего осуществлять на носилках; 

• при переломе (вывихе) ключицы положить в подмышечную впадину (на стороне травмы) 

небольшой кусочек ваты и прибинтовать к туловищу руку, согнутую под прямым углом; 

• при повреждении позвоночника осторожно, не поднимая пострадавшего, подсунуть под 

его спину широкую доску, толстую фанеру и т.п. или повернуть пострадавшего лицом 

вниз, не прогибая туловища. Транспортировка только на носилках; 

• при переломе ребер туго забинтовать грудь или стянуть ее полотенцем во время выдоха; 

• при переломе костей таза подсунуть под спину широкую доску, уложить пострадавшего 

в положение "лягушка" (согнуть ноги в коленях и развести в стороны, а стопы сдвинуть 

вместе, под колени подложить валик из одежды). Транспортировку пострадавшего 

осуществлять только на носилках; 

• к месту перелома приложить "холод" (резиновый пузырь со льдом, грелку с холодной 

водой, холодные примочки и т.п.) для уменьшения боли. 

8.7. Запрещаются любые попытки самостоятельного сопоставления костных отломков или 

вправление вывихов. 

8.8. При травме головы (могут наблюдаться: головная боль, потеря сознания, тошнота, рвота, 

кровотечение из ушей) необходимо: 

• уложить пострадавшего на спину; 

• зафиксировать голову с двух сторон мягкими валиками и наложить тугую повязку; 

• при наличии раны наложить стерильную повязку; 

• положить "холод"; 



 
 

• обеспечить покой; 

• при рвоте (в бессознательном состоянии) повернуть голову пострадавшего набок. 

8.9. 8.9. При ушибах (характерны боль и припухлость в месте ушиба) необходимо: 

• приложить холод к месту ушиба; 

• наложить тугую повязку; 

• создать покой. 

8.10. 8.10. При растяжении связок необходимо: 

• зафиксировать травмированную конечность при помощи бинтов, шин, подручных 

материалов и т.п.; 

• обеспечить покой травмированной конечности; 

• приложить "холод" к месту травмы. 

8.11. 8.11. При сдавливании пострадавшего тяжестью необходимо: 

• освободить его из-под тяжести; 

• оказать помощь в зависимости от повреждения. 

9. Первая помощь при шоке 

9.1. Шок (бесчувствие) - состояние организма в результате нарушения кровообращения, дыхания и 

обмена веществ. Это серьезная реакция организма на ранения, представляющая большую опасность 

для жизни человека. 

9.2. Признаками шока являются: 

• бледность кожных покровов; 

• помрачение (вплоть до потери) сознания; 

• холодный пот; 

• расширение зрачков; 

• ускорение дыхания и пульса; 

• падение кровяного давления; 

• в тяжелых случаях может быть рвота, пепельный цвет лица, синюшность кожных 

покровов, непроизвольное кало- и мочеиспускание. 

9.3. Оказывающий первую помощь должен: 

• оказать необходимую помощь, соответственную виду ранения (остановить 

кровотечение, иммобилизовать место перелома и т.п.); 

• укутать пострадавшего одеялом, уложив его горизонтально с несколько опущенной 

головой; 

• при жажде (исключая ранения брюшной полости) необходимо дать выпить 

пострадавшему немного воды; 

• немедленно вызвать квалифицированную медицинскую помощь; 

• исключительно бережно транспортировать пострадавшего на носилках в лечебное 

учреждение. 

10. Первая помощь при попадании инородных тел в органы и ткани человека 

10.1. При попадании инородного тела в дыхательное горло необходимо: 

• попросить пострадавшего сделать несколько резких кашлевых толчков; 

• нанести пострадавшему 3 - 5 коротких ударов кистью в межлопаточную область при 

наклоненной вниз голове или в положении лежа на животе; 

• охватить пострадавшего сзади, сцепив кисти рук между мечевидным отростком грудины 

и пупком, и произвести 3 - 5 быстрых надавливаний на живот пострадавшего. 

10.2. При попадании инородного тела (соринки) в глаз необходимо промыть глаз струей воды (из 

стакана при помощи ватки или марли), направляя последнюю от угла глаза (виска) к внутреннему 

углу глаза (к носу). 



 
 

10.2.1. Запрещается тереть глаз. 

10.2.2. При тяжелых травмах необходимо наложить на глаз стерильную повязку и срочно доставить 

пострадавшего в медпункт или лечебное учреждение. 

10.3. При попадании инородных тел в мягкие ткани (под кожу, ноготь и т.п.) необходимо: 

• удалить инородное тело (если есть уверенность, что это можно сделать); 

• обработать место внедрения инородного тела раствором йода; 

• наложить стерильную повязку. 

11. Первая помощь при отравлениях 

11.1. При отравлении газами (ацетилен, угарный газ, пары бензина и т.п.) пострадавшие ощущают: 

головную боль, "стук в висках", "звон в ушах", общую слабость, головокружение, сонливость; в 

тяжелых случаях может быть возбужденное состояние, нарушение дыхания, расширение зрачков. 

11.1.1. Оказывающий помощь должен: 

• вывести или вынести пострадавшего из загазованной зоны; 

• расстегнуть одежду и обеспечить приток свежего воздуха; 

• уложить пострадавшего, приподняв ноги (при отравлении угарным газом - строго 

горизонтально); 

• укрыть пострадавшего одеялом, одеждой и т.п.; 

• поднести к носу пострадавшего ватку, смоченную раствором нашатырного спирта; 

• дать выпить большое количество жидкости; 

• при остановке дыхания приступить к искусственному дыханию; 

• срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь. 

11.2. При отравлении хлором необходимо: 

• промыть глаза, нос и рот раствором питьевой соды (1/2 чайной ложки на стакан воды); 

• дать пострадавшему пить небольшими глотками теплое питье; 

• направить пострадавшего в медпункт. 

11.3. При отравлениях испорченными продуктами (могут возникать головные боли, тошнота, рвота, 

боли в животе, общая слабость) необходимо: 

• дать выпить пострадавшему 3-4 стакана воды или розового раствора марганцовокислого 

калия с последующим вызовом рвоты; 

• повторять промывание 2-3 раза; 

• дать пострадавшему активированный уголь (таблетки); 

• напоить пострадавшего теплым чаем; 

• уложить и тепло укрыть пострадавшего; 

• при нарушении дыхания и остановке сердечной деятельности приступить к проведению 

искусственного дыхания и наружного массажа сердца; 

• доставить пострадавшего в медпункт. 

11.4. Первая помощь при отравлении едкими веществами. 

11.4.1. При отравлении крепкими кислотами (серная, соляная, уксусная) и крепкими щелочами 

(едкий натр, едкий калий, нашатырный спирт) происходят ожоги слизистой оболочки полости рта, 

глотки, пищевода, а иногда и желудка. 

11.4.2. Признаками отравления являются: сильные боли во рту, глотке, желудке и кишечнике, 

тошнота, рвота, головокружение, общая слабость (вплоть до обморочного состояния). 

11.4.3. При отравлении кислотой необходимо: 

• давать пострадавшему внутрь через каждые 5 минут по столовой ложке раствора соды (2 

чайные ложки на стакан воды) или 10 капель нашатырного спирта, разведенного в воде; 

• дать пить пострадавшему молоко или взболтанный в воде яичный белок; 



 
 

• при нарушении дыхания делать искусственное дыхание; 

• доставить пострадавшего в медпункт. 

11.4.4. При отравлении крепкой едкой щелочью пострадавшему необходимо: 

• понемногу давать пить холодную воду, подкисленную уксусной или лимонной кислотой 

(2 столовые ложки 3% раствора уксуса на стакан воды); 

• дать внутрь растительное масло или взболтанный с водой яичный белок; 

• приложить горчичник к подложечной области; 

• доставить пострадавшего в медпункт. 

12. Первая помощь при обмороке, тепловом и солнечном ударах 

12.1. Обморок - это внезапная, кратковременная потеря сознания (от нескольких секунд до 

нескольких минут). 

12.1.1. Обморок может возникать в результате: испуга, сильной боли, кровотечения, резкой смены 

положения тела (из горизонтального в вертикальное и т.д.). 

12.1.2. При обмороке у пострадавшего наблюдается: обильный пот, похолодание конечностей, 

слабый и частый пульс, ослабленное дыхание, бледность кожных покровов. 

12.1.3. Оказывая первую помощь при обмороке, необходимо: 

• уложить пострадавшего на спину, опустить голову, приподнять ноги; 

• расстегнуть одежду и обеспечить приток свежего воздуха; 

• смочить лицо холодной водой; 

• поднести к носу ватку, смоченную раствором нашатырного спирта; 

• слегка похлопать по щекам; 

• после выведения пострадавшего из обморочного состояния дать потерпевшему крепкий 

чай, кофе; 

• при повторном обмороке вызвать квалифицированную медицинскую помощь; 

• транспортировать пострадавшего на носилках. 

12.2. Тепловой и солнечный удары возникают в результате значительного перегревания организма 

и, вследствие этого, значительного прилива крови к головному мозгу. 

12.2.1. Перегреванию способствуют: повышенная температура окружающей среды, повышенная 

влажность воздуха, влагонепроницаемая (резиновая, брезентовая) одежда, тяжелая физическая 

работа, нарушение питьевого режима и т.д. 

12.2.2. Тепловой и солнечный удары характеризуются возникновением: общей слабости, 

ощущением жара, покраснением кожи, обильным потоотделением, учащенным сердцебиением 

(частота пульса 100 - 120 ударов в минуту), головокружением, головной болью, тошнотой (иногда 

рвотой), повышением температуры тела до 38 - 40 °C. В тяжелых случаях возможно помрачение 

или полная потеря сознания, бред, мышечные судороги, нарушения дыхания и кровообращения. 

12.2.3. При тепловом и солнечном ударах необходимо: 

• немедленно перенести пострадавшего в прохладное помещение; 

• уложить пострадавшего на спину, подложив под голову подушку (сверток из одежды и 

т.п.); 

• снять или расстегнуть одежду; 

• смочить голову и грудь холодной водой; 

• положить холодные примочки или лед на голову (лоб, теменную область, затылок), 

паховые, подключичные, подколенные, подмышечные области (места сосредоточения 

многих сосудов); 

• при сохраненном сознании дать выпить крепкого холодного чая или холодной 

подсоленной воды; 



 
 

• при нарушении дыхания и кровообращения провести весь комплекс реанимационных 

мероприятий (искусственное дыхание и наружный массаж сердца). 

13. Первая помощь при болях и судорожных состояниях 

13.1. При болях в области сердца, оказывая помощь пострадавшему, необходимо: 

• создать полный покой; 

• положить больного и приподнять голову 

• дать (под язык) таблетку валидола, нитроглицерина, успокаивающие средства; 

• срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь; 

• при сохранении болей транспортировку осуществлять на носилках. 

13.2. При болях в животе, не связанных с приемом пищи или алкоголя, оказывающий первую 

медицинскую помощь должен: 

• уложить пострадавшего горизонтально; 

• положить "холод" на область живота; 

• исключить: физические нагрузки, принятие пострадавшим жидкости, пищи; 

• срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь; 

• при выраженных болях производить транспортировку пострадавшего в медпункт или 

лечебное учреждение на носилках. 

13.3. При судорожном припадке (может сопровождаться потерей сознания, появлением пены на 

губах, хрипящим дыханием, непроизвольным мочеиспусканием) оказывающий первую помощь 

должен: 

• поддерживать голову больного; 

• ввести в полость рта (между зубами) бинт, ложку и т.п.; 

• освободить от одежды область шеи и груди; 

• наложить на лоб холодный компресс; 

• после окончании припадка уложить больного в положение "на боку"; 

• срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь; 

• транспортировку осуществлять на носилках. 

14. Первая помощь при утоплении 

14.1. После извлечения пострадавшего из воды оказывающему первую помощь необходимо: 

• положить пострадавшего животом вниз на согнутое колено, чтобы на него опиралась 

нижняя часть грудной клетки, а верхняя часть туловища и голова свисали вниз; 

• одной рукой надавить на подбородок или поднять голову (чтобы рот был открыт) и 

энергичным надавливанием (несколько раз) другой рукой на спину помочь удалению 

воды; 

• после прекращения вытекания воды уложить пострадавшего на спину и очистить полость 

рта; 

• приступить к проведению искусственного дыхания; 

• при отсутствии пульса, расширении зрачков проводить наружный массаж сердца; 

• при появлении дыхания поднести к носу кусочек ватки, смоченный в растворе 

нашатырного спирта; 

• при появлении сознания дать пострадавшему выпить настойки валерианы (20 капель на 

1/2 стакана воды); 

• переодеть пострадавшего в сухое белье, дать ему крепкого чая; 

• укрыть пострадавшего потеплее; 

• обеспечить пострадавшему полный покой; 

• вызвать квалифицированную медицинскую помощь. 

15. Первая помощь при укусах 



 
 

15.1. При укусах ядовитых насекомых и змей появляются: головокружение, тошнота, рвота, сухость 

и горький привкус во рту, учащенный пульс, одышка, сонливость (в особо тяжелых случаях могут 

быть судороги, потеря сознания и остановка дыхания). 

15.2. В месте укуса возникает жгучая боль, покраснение и отек кожи. 

15.3. Оказывающий первую помощь должен: 

• уложить пострадавшего в горизонтальное положение; 

• наложить на рану стерильную повязку (лучше со льдом); 

• зафиксировать пораженную конечность, прибинтовав ее к табельной шине (подручным 

средствам) или к туловищу; 

• дать пострадавшему большое количество жидкости (частями), 15 - 20 капель настойки 

валерианы на 1/2 стакана воды; 

• при укусах ядовитых змей (особенно кобры) в первые минуты наложить жгут на 

конечность выше места укуса; 

• следить за состоянием пострадавшего; 

• в тяжелых случаях срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь; 

• транспортировать пострадавшего в положении "лежа". 

15.4. Запрещается: 

• прижигать место укуса; 

• давать пострадавшему алкоголь; 

• отсасывать яд из раны. 

15.5. Оказывающий первую помощь при укусах животных должен: 

• обработать кожу вокруг раны (царапины) раствором йодной настойки; 

• наложить на рану стерильную повязку; 

• направить (сопроводить) пострадавшего в лечебное учреждение. 

16. Транспортировка пострадавших 

16.1. Транспортировка пострадавшего должна быть по возможности быстрой, безопасной и 

щадящей. 

16.2. В зависимости от вида травмы и имеющихся средств (табельные, подручные) транспортировка 

пострадавших может осуществляться разными способами: поддержание, вынос на руках, перевозка 

транспортом. 

16.3. Транспортировать раненого вниз или наверх следует всегда головой вверх. 

16.4. Укладывать пострадавшего на носилки необходимо со стороны, противоположной 

травмированной части тела. 

16.5. При транспортировке на носилках необходимо: 

• следить, чтобы пострадавший был в правильном и удобном положении; 

• чтобы при переноске на руках оказывающие помощь шли "не в ногу"; 

• поднимать и класть травмированного на носилки согласованно (по команде); 

• при переломах и тяжелых травмах не нести пострадавшего к носилкам на руках, а 

подставлять носилки под пострадавшего (место перелома необходимо поддерживать). 

16.6. Правильные положения пострадавших при транспортировке: 

• положение "лежа на спине" (пострадавший в сознании). Рекомендовано при ранениях 

головы, позвоночника, конечностей; 

• положение "лежа на спине с согнутыми в коленях ногами" (подложить под колени 

валик). Рекомендовано при открытых ранениях брюшной полости, при переломах костей 

таза; 



 
 

• положение "лежа на спине с приподнятыми нижними конечностями и опущенной вниз 

головой". Рекомендовано при значительных кровопотерях и шоке; 

• положение "лежа на животе". Рекомендовано при ранениях позвоночника (в 

бессознательном состоянии); 

• "полусидячее положение с вытянутыми ногами". При ранениях шеи и значительных 

ранениях верхних конечностей; 

• "полусидячее положение с согнутыми ногами" (под колени подложить валик). При 

ранениях мочеполовых органов, кишечной непроходимости и других внезапных 

заболеваниях, травмах брюшной полости и ранениях грудной клетки; 

• положение "на боку". Рекомендовано при тяжелых ранениях, когда пострадавшие 

находятся в бессознательном состоянии; 

• "сидячее положение". Рекомендовано при легких ранениях лица и верхних конечностей. 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/_____________________/ 
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1. Общие требования охраны труда при использовании ТСО 

1.1. Выполнять работу, используя технические средства обучения (ТСО) в ДОУ разрешается лицам 

не моложе 18 лет, которые ознакомились с настоящей инструкцией, прошли инструктаж по охране 

труда и технике безопасности, медицинский осмотр которых не выявил противопоказаний по 

состоянию здоровья. 

1.2. Работник, который обслуживает ТСО постоянно в течение учебного года должен пройти 

обучение и иметь соответствующую должности или профессии квалификационную группу по 

электробезопасности, с ним проводится первичный инструктаж на рабочем месте по обслуживанию 

ТСО и повторный инструктаж не реже одного раза в 6 месяцев. Если обслуживание ТСО носит 

разовый характер, с работником проводится целевой инструктаж. Инструктаж должен проводить и 

оформлять по установленной форме специалист по охране труда, либо работник дошкольного 

образовательного учреждения, на которого приказом заведующего возложены обязанности по 

охране труда. 

1.3. Лицам, которым разрешено использовать ТСО, в своей работе должны выполнять правила 

внутреннего трудового распорядка дошкольного образовательного учреждения, соблюдать 

расписание учебных занятий, положения данной инструкции, установленные режимы труда и 

отдыха. 

1.4. С воспитанниками при нахождении в помещении с ТСО должен быть проведен инструктаж 

правилам поведения и соблюдению требований безопасности. 

1.5. Работник, обслуживающий ТСО, должен иметь элементарные технические знания об 

используемых средствах, а именно: 

• изучить эксплуатационную документацию на оборудование. Особое внимание обратить 

на инструкцию по эксплуатации и меры предосторожности при работе; 

• отчетливо представлять опасность электрического тока, вероятность воздействия тока 

при использовании конкретного технического средства (ТС); 

• ознакомиться со всеми предупреждающими надписями и знаками на задних панелях 

технических средств. 

1.6. При работе с ТСО опасными и вредными факторами являются: 

• возможность поражения электрическим током при отсутствии установленного 

заземления (зануления) корпуса демонстрационного электрического прибора или 

неисправном электрическом шнуре и электрической вилке; 

• ослепление глаз излишне ярким световым потоком при работе со снятым защитным 

кожухом; 

• ожоги рук при прикосновении к защитному кожуху включенного демонстрационного 

электрического прибора во время его использования; 

• возможность возникновения пожара при возгорании кинопленки, диафильма, 

диапозитивов, слайдов и пр. 

1.7. При работе с техническими средствами обучения следует неукоснительно соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать, где расположены первичные средства пожаротушения. Помещение 

для демонстрации кинофильмов должно быть оснащено такими первичными средствами 

пожаротушения как огнетушитель пенный, углекислотный, ящик с песком. 

1.8. О каждом произошедшем несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

должен незамедлительно сообщить администрации школы. При неисправности оборудования, 

приспособлений и инструмента следует прекратить работу и сообщить администрации учреждения. 

1.9. В процессе работы с техническими средствами обучении следует соблюдать порядок 

использования ТСО, правила личной гигиены, содержать свое рабочее место в чистоте. 



 
 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение требований настоящей инструкции, должны 

быть привлечены к дисциплинарной ответственности согласно Правилам внутреннего трудового 

распорядка ДОУ и, при необходимости, подвергаться внеочередной проверке знаний норм и правил 

охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы с ТСО 

2.1. Установить проекционную аппаратуру с противоположной стороны от входа в помещение 

детского сада. 

2.2. При наличии у прибора клеммы "Земля", выполнить заземление, нажав на соответствующий 

переключатель. 

2.3. Удостовериться, что электрический шнур и вилка прибора не имеют видимых повреждений, а 

также убедиться в исправности линз объектива, проверить наличие защитного кожуха. 

3. Требования охраны труда во время работы с ТСО 

3.1. Не производить подключение демонстрационного электрического прибора к электрической 

сети влажными или мокрыми руками. 

3.2. При включении демонстрационного электрического прибора следует до начала работ убедиться 

в его нормальном функционировании, а также функционировании охлаждающего вентилятора. 

3.3. Во время показа кинофильмов, диафильмов, слайдов и пр., в помещении допускается 

присутствие не более 50 человек. Расположение мест для зрителей должно находиться впереди 

демонстрационного прибора. 

3.4. Во избежание ослепления присутствующих при просмотре мощным световым потоком, 

недопустимо проводить снятие защитного кожуха во время работы демонстрационного 

электрического прибора. 

3.5. Для предотвращения возможности получения ожогов рук недопустимо касаться защитного 

кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы. 

3.6. Не разрешается оставлять технические средства обучения во включенном состоянии без 

присмотра. 

3.7. К работе на киноаппаратуре могут быть допущены лица, которые имеют квалификационное 

удостоверение киномеханика, а также талон по технике пожарной безопасности. 

4. Требование охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности в работе демонстрационного электроприбора или 

нарушения целостности заземления его корпуса следует выключить прибор и отключить его от 

электросети. Работу продолжить только после устранения неисправности. 

4.2. При возгорании кинопленки, диафильма, диапозитивов, слайдов следует: 

• немедленно отключить демонстрационный электроприбор от сети питания; 

• эвакуировать учащихся из помещения; 

• сообщить о случившемся пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную 

часть по телефону 101; 

• приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.3. При получении травмы следует оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации дошкольного 

образовательного учреждения. 

5. Требования охраны труда по окончании работы с ТСО 

5.1. Выключить демонстрационный электроприбор и после его остывания отключить от 

электросети. 



 
 

5.2. Вынуть из демонстрационного прибора демонстрируемые материалы, уложить их в плотно 

закрывающуюся тару и убрать в отведенное для хранения место. 

5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/_____________________/ 
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1. Общие требования охраны труда при использовании мультимедийного проектора 

1.1. Действие настоящей инструкции распространяется на всех работников дошкольного 

образовательного учреждения (ДОУ), которые при исполнении своих должностных обязанностей 

используют мультимедийный проектор. 

1.2. К самостоятельной работе с проектором допускаются лица: 

• не моложе 18 лет, прошедшие обязательный периодический медицинский осмотр и не 

имеющие медицинских противопоказаний для работы с ПЭВМ; 

• прошедшие, как правило, курс обучения принципам работы с вычислительной техникой 

и специальное обучение работе с использованием конкретного программного 

обеспечения; 

• прошедшие вводный инструктаж по электробезопасности с присвоением II группы 

допуска; 

• ознакомленные с инструкцией по эксплуатации конкретной модели проектора. 

1.3. Опасными факторами при работе с проектором являются: 

• физические (низкочастотные электрические и магнитные поля; статическое 

электричество; ультрафиолетовое излучение; повышенная температура; ионизация 

воздуха; опасное напряжение в электрической сети; осколки лампы и линзы); 

• химические (пыль; вредные газы в лампе); 

• психофизиологические (напряжение зрения и внимания; интеллектуальные и 

эмоциональные нагрузки; монотонность труда). 

1.4. Обо всех неисправностях электропроводки, средств вычислительной и оргтехники, 

пользователь проектора обязан немедленно проинформировать инженера по охране труда и завхоза 

ДОУ, а в случае их отсутствия - дежурного администратора, сделать запись в тетради заявок. 

1.5. Пользователь проектора обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

1.6. Пользователь проектора обязан знать расположение аптечки для оказания доврачебной помощи 

пострадавшим. 

1.7. Устанавливать проектор необходимо в прохладном месте горизонтально на устойчивую 

поверхность не ближе 30 см от препятствий (стен, мебели и т.п.). 

1.8. Запрещается: 

• устанавливать проектор в перевернутом положении, на боку или лицевой стороной вверх 

(кроме случаев связанных с обслуживанием воздушного фильтра); 

• закрывать отверстие воздушного фильтра; 

• использовать для регулировки установки проектора посторонние предметы; 

• располагать проектор на металлической поверхности, или любой другой поверхности, 

восприимчивой к нагреванию; 

• располагать проектор на коврах, подушках или кроватях; 

• располагать проектор в месте воздействия прямых солнечных лучей или нагревательных 

приборов; 

• размещать инородные предметы возле линз и воздушного клапана проектора; 

• размещать инородные предметы на поверхности проектора; 

• размещать абсорбенты или колющие предметы возле днища проектора; 

• размещать проектор на поверхности, которая подвергается воздействию влаги; 

• располагать проектор на открытом воздухе (без специальных средств защиты, 

обеспечивающих поддержание необходимых параметров температуры, влажности и 

т.д.); 

• размещать инородные предметы, содержащие жидкость, рядом с проектором; 

• располагать проектор в задымленных, влажных или пыльных местах; 

• располагать проектор вблизи увлажняющих приборов; 

• пользоваться проектором при вскрытом корпусе; 

• использовать проектор при снятом воздушном фильтре или крышке воздушного 

фильтра; 



 
 

• производить замену лампы и (или) воздушного фильтра при включенном в 

электрическую сеть проекторе. 

1.9. Для регулировки установки проектора на неровной поверхности необходимо использовать 

ножки подъемника. 

1.10. Для предотвращения повреждения проектора, а также для предупреждения травм 

рекомендуется всегда придерживать проектор во время манипуляций с кнопками подъемника. 

1.11. Необходимо соблюдать осторожность при обращении с батарейками пульта управления. При 

обнаружении протекания батарейки ее необходимо заменить. 

1.12. Перед заменой лампы необходимо убедиться в том, что проектор выключен и отсоединен от 

источника питания, затем подождать минимум 45 минут для того, чтобы лампа полностью остыла. 

1.13. Перед подключением любых устройств к проектору их необходимо отключить от 

электрической сети. 

1.14. Для подключения к электрической сети необходимо использовать только штатный шнур 

питания, прилагаемый к проектору, строго соблюдая указания по заземлению трехконтактной 

вилки. 

1.15. Очищать воздушные фильтры необходимо с помощью щетки, пылесоса или путем 

промывания. Обязательно перед этим выключить питание и отсоединить кабель питания от сетевой 

розетки. 

1.16. За виновное нарушение данной инструкции пользователь проектора несет персональную 

ответственность в соответствии с действующим законодательством. 

2. Требования охраны труда перед началом работы с мультимедийным проектором 

2.1. Проверить правильность оборудования рабочего места (установку стола, стула, подставки под 

проектор и т.п.). 

2.2. Проверить надежность подключения проектора к системному блоку. 

2.3. Убедиться в отсутствии пыли на линзах (при необходимости протереть их специальной 

салфеткой для очистки линз). 

2.4. Включать проектор необходимо перед включением присоединенных к нему устройств. 

2.5. Убедиться, что шнур питания крепко и правильно соединен с проектором и розеткой питания. 

2.6. В случае, если изображение тусклое или цветовой тон слабый необходимо произвести замену 

лампы как можно быстрее во избежание ее перегорания. 

2.7. Повторное включение проектора можно производить не менее чем через 1 минуту после его 

выключения. 

2.8. При обнаружении протекания батарейки (в пульте дистанционного управления) необходимо 

вытереть жидкость и заменить батарейку. 

2.9. Запрещается приступать к работе в случае обнаружения несоответствия проектора 

установленным в данном разделе требованиям, а также при невозможности выполнить указанные в 

данном разделе подготовительные к работе действия. 

3. Требования охраны труда во время работы с мультимедийным проектором 

3.1. Во время работы пользователь обязан соблюдать настоящую инструкцию, правила 

эксплуатации конкретной модели проектора. 

3.2. Пользователь (учитель) во время работы обязан: 

• постоянно содержать в порядке и чистоте рабочее место; 

• не закрывать вентиляционные отверстия проектора; 

• следить за работоспособностью вентилятора. 

3.3. Во время работы запрещается: 

• переключать разъемы интерфейсных кабелей при включенном питании; 

• закрывать проектор бумагами и посторонними предметами; 

• допускать попадание влаги на проектор и внутрь него; 

• производить самостоятельно вскрытие и ремонт проектора; 

• прикасаться к нагретым элементам проектора; 

• заглядывать в объектив и в вентиляционные отверстия проектора; 

• прикасаться к области вокруг лампы и вентиляционных отверстий проектора; 



 
 

• оставлять без присмотра включенный проектор. 

3.4. Использование ионизаторов допускается только во время перерывов в работе и при отсутствии 

людей и помещении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При обнаружении обрыва проводов питания или нарушения целостности их изоляции, 

неисправности заземления и других повреждений проектора, появления запаха гари, посторонних 

звуков в работе проектора и тестовых сигналов, индицирующих о его неисправности, немедленно 

прекратить работу, отключить питание и сообщить об этом непосредственному руководителю, 

инженеру по охране труда или дежурному администратору. 

4.2. При поражении работника электрическим током принять меры по его освобождению от 

действия тока путем отключения электропитания и до прибытия врача оказать потерпевшему 

первую помощь. 

4.3. При перегорании лампы (при этом будет слышен громкий хлопок) необходимо тщательно 

проветрить помещение и следить за тем, чтобы не вдохнуть газ, выходящий из вентиляционных 

отверстий проектора. 

4.4. Перед заменой лампы необходимо убедиться в том, что проектор выключен и отсоединен от 

источника питания. Замену лампы разрешается проводить только после ее полного остывания. 

4.5. Запрещается самостоятельно производить очистку проектора от осколков в случае, если лампа 

лопнет. 

4.6. Запрещается открывать крышку лампы, если проектор находится в подвешенном состоянии. 

4.7. В случае поступления сигналов в виде сообщений или индикаторов о различных 

неисправностях необходимо отключить питание и действовать в соответствии с инструкцией по 

эксплуатации проектора. 

4.8. В случае возгорания проектора отключить питание, сообщить в пожарную охрану и 

непосредственному руководителю, после чего приступить к тушению пожара имеющимися 

средствами в соответствии с инструкцией о тушении пожара. 

5. Требования охраны труда по окончании работы с проектором 

5.1. После окончания работы пользователь обязан: 

• отключить все присоединенные к проектору устройства в последовательности, 

установленной инструкциями их эксплуатации с учетом характера выполняемых работ; 

• отключить проектор от сети; 

• не прикасаться к области вокруг лампы и вентиляционных отверстий проектора сразу 

после окончания работы, так как это может привести к ожогу; 

• убрать со стола рабочие материалы и привести в порядок рабочее место. 

 

 

 

 
С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/_____________________/ 
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1. Общие требования охраны труда при работе с компьютером и другой оргтехникой 

1.1. К самостоятельной работе с компьютером, ноутбуком, принтером, ксероксом, сканером, 

плазменной панелью, LCD-экраном и другой оргтехникой допускаются лица, достигшие 18-летнего 

возраста, прошли медицинский осмотр, инструктаж по охране труда, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Во время работы на компьютере и другой оргтехнике на учителя могут влиять следующие 

опасные и вредные факторы: 

• электроток и излучение; 

• перенапряжение зрения во время работы с электронными устройствами, монитором, 

особенно при нерациональном размещении экрана по отношению к глазам. 

1.3. Осветительные установки должны обеспечивать равномерное освещение и не должны 

образовывать ослепляющих отблесков на клавиатуре, а также на экране монитора по направлению 

глаз. 

1.4. При работе с компьютером, принтером, ксероксом и другой периферийной техникой не 

допускается расположение рабочего места в помещениях без естественного освещения, без наличия 

естественной или искусственной вентиляции. 

1.5. Рабочее место с компьютером и оргтехникой должно размещаться на расстоянии не меньше 1м 

от стены, от стены с оконными проемами - на расстоянии не менее 1,5 м. 

1.6. Угол наклона экрана монитора или ноутбука по отношению к вертикали должен составлять 10-

15 градусов, а расстояние до экрана - 500-600 мм. 

1.7. Угол зрения к центру экрана должен быть прямым и составлять 90 градусов. 

1.8. Для защиты от прямых солнечных лучей должны предусматриваться солнцезащитные 

устройства (пленка с металлизированным покрытием, регулируемые жалюзи с вертикальными 

панелями и др.). 

1.9. Освещение должно быть смешанным (естественным и искусственным). 

1.10. В помещении кабинета и на рабочем месте необходимо поддерживать чистоту и порядок, 

проводить систематическое проветривание. 

1.11. Обо всех выявленных во время работы неисправностях оборудования необходимо доложить 

руководителю, в случае поломки необходимо остановить работу до устранения аварийных 

обстоятельств. При обнаружении возможной опасности предупредить окружающих и немедленно 

сообщить руководителю; содержать в чистоте рабочее место и не загромождать его посторонними 

предметами. 

1.12. О несчастном случае очевидец, работник, который его обнаружил, или сам потерпевший 

должны доложить непосредственно руководителю учреждения и принять меры по оказанию 

медицинской помощи. 

1.13. Лица, виновные в нарушении требований, изложенных в данной инструкции, привлекаются к 

дисциплинарной ответственности в соответствии с действующим законодательством. 

2. Требования безопасности перед началом работы с компьютером (ноутбуком) и другой 

оргтехникой 

2.1. Осмотреть и убедиться в исправности оборудования, электропроводки. В случае обнаружения 

неисправностей к работе не приступать. Сообщить об этом руководителю и только после 

устранения неполадок и его разрешения приступить к работе. 

2.2. Проверить освещение рабочего места, при необходимости принять меры к его нормализации. 

2.3. Проверить наличие и надёжность защитного заземления оборудования. 



 
 

2.4. Проверить состояние электрического шнура и вилки. 

2.5. Проверить исправность выключателей и других органов управления персональным 

компьютером и оргтехники. 

2.6. При выявлении любых неисправностей, компьютер и оргтехнику не включать и немедленно 

поставить в известность директора школы об этом. 

2.7. Тщательно проветрить помещение с персональным компьютером и оргтехникой, убедиться, что 

микроклимат в помещении находится в допустимых пределах: температура воздуха в холодный 

период года - 22-24°С, в теплый период года - 23-25°С, относительная влажность воздуха — 40-

60%. 

2.8. Включить монитор и проверить стабильность и четкость изображения на экране, убедиться в 

отсутствии запаха дыма от компьютера и оргтехники. 

3. Требования безопасности во время работы с компьютером, ноутбуком, принтером, 

ксероксом, сканером, плазменной панелью, LCD-экраном и другой оргтехникой 

3.1. Включайте и выключайте компьютер, ноутбук и любую оргтехнику только выключателями, 

запрещается проводить отключение вытаскиванием вилки из розетки. 

3.2. Запрещается снимать защитные устройства с оборудования и работать без них. 

3.3. Не допускать к компьютеру и оргтехнике посторонних лиц, которые не участвуют в работе. 

3.4. Запрещается перемещать и переносить системный блок, монитор, принтер, любое 

оборудование, которое находится под напряжением. 

3.5. Запрещается во время работы пить какие-либо напитки, принимать пищу. 

3.6. Запрещается любое физическое вмешательство в устройство компьютера, принтера, сканера, 

ксерокса во время их работы. 

3.7. Запрещается оставлять включенное оборудование без присмотра. 

3.8. Запрещается класть предметы на компьютерное оборудование, мониторы, экраны и оргтехнику. 

3.9. Строго выполнять общие требования по электробезопасности и пожарной безопасности. 

3.10. При работе на ксероксе и принтере во избежание поражения электротоком при устранении 

блокировки бумаги отключайте аппараты от сети. Отключайте оборудование от сети при 

длительном простое. 

3.11. Самостоятельно разбирать и проводить ремонт электронной и электронно-механической части 

компьютера, периферийных устройств, оргтехники категорически запрещается. Эти работы может 

выполнять только специалист или инженер по техническому обслуживанию компьютерной 

техники. 

3.12. Суммарное время непосредственной работы с персональным компьютером и другой 

оргтехникой в течение рабочего дня должно быть не более 6 часов, для педагогов — не более 4 

часов в день. 

3.13. Продолжительность непрерывной работы с персональным компьютером и другой оргтехникой 

без регламентированного перерыва не должна превышать 2-х часов. Через каждый час работы 

следует делать перерыв продолжительностью 15 мин. 

3.14. Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, 

предотвращения развития познотонического утомления следует выполнять комплексы упражнений 

для глаз или организовывать физкультурные паузы. 



 
 

3.15. Компьютер, любые его периферийные устройства, оргтехнику необходимо использовать в 

строгом соответствии с эксплуатационной документацией к ним. 

3.16. Во время выполнения работы необходимо быть внимательным, не обращать внимание на 

посторонние вещи. 

3.17. Обо всех выявленных неисправностях и сбоях в работе аппаратуры необходимо сообщить 

непосредственно инженеру по обслуживанию компьютерной техники или директору школы. 

4. Требования безопасности после окончания работы с компьютером, принтером, ксероксом, 

сканером и другой оргтехникой 

4.1. Отключить компьютер, ноутбук, телевизор, плазменную панель, LCD-экран, принтер, ксерокс, 

сканер, колонки и другую оргтехнику от электросети, для чего необходимо отключить тумблеры, а 

потом вытащить штепсельные вилки из розетки. 

4.2. Протереть внешнюю поверхность компьютера чистой влажной тканью. При этом не допускайте 

использование растворителей, одеколона, препаратов в аэрозольной упаковке. 

4.3. Убрать рабочее место. Сложить диски в соответствующее место сохранения. 

4.4. Тщательно проветрить помещение с персональным компьютером и другой оргтехникой. 

5. Требования техники безопасности и безопасности жизнедеятельности в аварийных 

ситуациях при работе с компьютером и другой оргтехникой 

5.1. Если на металлических частях оборудования обнаружено напряжение (ощущение тока), 

заземляющий провод оборван - отключить оборудование немедленно, доложить руководителю о 

неисправности электрооборудования и без его указания к работе не приступать. 

5.2. При прекращении подачи электроэнергии отключить оборудование. 

5.3. При появлении непривычного звука, запаха палёного, непроизвольного отключения 

компьютера и оргтехники немедленно остановите работу и поставьте об этом в известность 

руководителя. 

5.4. При возникновении возгорания немедленно отключить оборудование, обесточить электросеть 

за исключением осветительной сети, сообщить о пожаре всем работающим и приступить к тушению 

очага загорания имеющимися средствами пожаротушения. 

5.5. При несчастном случае необходимо в первую очередь освободить пострадавшего от 

травмирующего фактора, обратиться в медпункт, сохранить по возможности место травмирования 

в том состоянии, в котором оно было на момент травмирования. При освобождении пострадавшего 

от действия электротока следите за тем, чтобы самому не оказаться в контакте с токоведущей 

частью и под напряжением. 

 

 

 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/_____________________/ 
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Инструкция по охране труда при проведении  

экскурсий с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К участию в экскурсиях допускаются дети дошкольного образовательного учреждения, 

прошедшие инструктаж по охране труда, ознакомившиеся с настоящей инструкцией и не имеющие 

каких-либо противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Объект для экскурсии должен быть выбран такой, на котором обеспечивается полная 

безопасность ее проведения. 

1.3. Воспитатель несет персональную ответственность за охрану жизни детей, за соблюдение 

данной инструкции, а также правил техники безопасности.   

1.4. Руководитель экскурсии должен вести постоянное наблюдение за детьми, участвующими в 

экскурсии. 

1.5. Не разрешается проводить экскурсию в случае наступления грозы, во время дождя, тумана и в 

темное время суток. 

1.6. Во время проведения экскурсии в обязательном порядке должна иметься медицинская аптечка, 

полностью укомплектованная набором всех необходимых медикаментов и перевязочных средств, 

предназначенная для экстренного оказания первой неотложной медицинской помощи 

пострадавшим при травмах. 

1.7. Все дети обязаны во время проведения экскурсии строго соблюдать правила противопожарной 

безопасности, положения инструкции по ОТ при проведении экскурсий школьников 

(воспитанников). 

1.8. Во время экскурсии группу детей должны сопровождать двое взрослых. 

1.9. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан срочно доложить 

руководителю экскурсии, который в свою очередь должен экстренно оказать первую неотложную 

медицинскую помощь пострадавшему. При необходимости пострадавшего следует 

транспортировать в ближайшее лечебное учреждение и оповестить о случившемся администрацию 

образовательного учреждения. 

1.10. Во время экскурсии дети должны строго соблюдать правила поведения, не нарушать 

установленный порядок проведения экскурсии, а также соблюдать правила личной гигиены. 

1.11. При проведении экскурсии на природе возможно воздействие на детей следующих опасных и 

вредных факторов: 

• получение травм ног при передвижении без обуви, а также без соответствующей одежды (брюк, 

чулок или колготок); 

• укусы ядовитых животных и пресмыкающихся (змеи, паукообразные, многоногие и пр.); 

• заражение инфекционными болезнями в случае укуса их переносчиками (грызуны, клещи, 

насекомые и пр.); 

• пищевые отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

• заражение различными кишечными инфекциями при употреблении воды из открытых 

непроверенных водоемов. 

2. Требования безопасности перед началом экскурсии 

2.1. Перед каждой экскурсией дети должны быть ознакомлены с общей характеристикой объекта 

экскурсии, с инструкцией по охране труда при проведении экскурсии, ее маршрутом и правилам 

безопасности, которые следует соблюдать во время проведения экскурсии. 

2.2. Количество детей, которые единовременно участвуют в экскурсии, не должно превышать 25 

человек. 

2.3. Отправляясь на экскурсию с детьми, педагог должен иметь при себе дорожную медицинскую 

аптечку первой неотложной помощи и проверить ее укомплектованность всеми необходимыми 

лекарственными средствами и перевязочным материалом. 

2.4. Допущенные к экскурсии дети должны быть одеты в соответствующую одежду, не иметь при 

себе предметов, создающих опасность при проведении экскурсии. 

2.5. Перед началом проведения экскурсии необходимо сделать перекличку и отметить всех 

присутствующих детей по списку. 



 
 

2.6. Перед проведением экскурсии на природу ее руководитель обязан тщательно обследовать тот 

участок местности, куда будут выведены дети, выбирая места, где отсутствуют опасности для жизни 

и здоровья детей, а также безопасные маршруты передвижения. 

2.7. Необходимо одеть соответствующую сезону и погоде одежду и обувь. Для предотвращения 

травм и укусов ног следует надеть брюки, чулки или колготки. Чтобы избежать натирания ног, 

обувь должна быть подобрана по размеру. 

3. Требования безопасности во время экскурсии 

3.1. Вторую перекличку и отметку присутствующих на экскурсии детей следует провести по 

прибытии на место экскурсии. 

3.2. В случае доставки детей к месту экскурсии общественным транспортом, посадку следует 

осуществлять группами под руководством сопровождающего сотрудника образовательного 

учреждения. При этом в транспортные средства входят сначала дети, а затем руководитель 

экскурсии. В таком же порядке необходимо осуществлять и высадку из транспортного средства. 

Допускается доставлять детей к месту экскурсии также на специально выделенных транспортных 

средствах. Для этой цели разрешено использовать школьные автобусы. 

3.3. Перевозить детей на открытых грузовых машинах категорически запрещено. 

3.4. Во время экскурсий строго запрещено разводить костры, во избежание возникновения пожара 

и получения детьми ожогов. 

3.5. Категорически запрещено во время экскурсии пить воду из открытых водоемов. Следует 

заранее подготовить и взять с собой питьевую воду. 

3.6. Во время экскурсии детям строго запрещено снимать обувь и ходить босиком. 

4. Требования безопасности после окончания экскурсии 

4.1. После завершения экскурсии, перед отправлением в обратный путь, руководитель экскурсии 

должен вывести всех детей с объекта экскурсии и проверить наличие их по списку. 

4.2. После возвращения с экскурсии ответственный воспитатель должен еще раз проверить всех 

детей по списку. 

4.3. После экскурсии всем детям необходимо вымыть руки с мылом. 

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

5.1. В случае аварийной ситуации на месте экскурсии назначенный приказом по дошкольному 

образовательному учреждению ответственный сопровождающий должен вывести всех детей в 

безопасное место. 

5.2. При несчастном случае всех детей выводят в безопасное место, а пострадавшему немедленно 

оказывают первую неотложную доврачебную помощь, при необходимости организуют его 

транспортировку в ближайшее медицинское учреждение и в обязательном порядке оповещают о 

случившемся родителей и администрацию дошкольного образовательного учреждения. 

5.3. В случае укуса ядовитыми пресмыкающимися или насекомыми, следует незамедлительно 

отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и доложить об этом администрации 

ДОУ, поставить в известность родителей. 

 

 

 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 
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1. Общие требования охраны труда при проведении массовых мероприятий 

1.1. Действие настоящей инструкции распространяются на всех сотрудников дошкольного 

образовательного учреждения, проводящих мероприятия в помещениях с массовым пребыванием 

людей (детей, родителей). 

1.2. К проведению массовых мероприятий допускаются лица, которые: 

• не моложе 18 лет, которые в обязательном порядке прошли периодический 

медицинский осмотр и не имеют медицинских противопоказаний для осуществления 

работы в дошкольном образовательном учреждении; 

• обладают, как правило, специальным образованием или соответствующим опытом 

работы; 

• ознакомились с инструкциями и инструктажем на рабочем месте; 

• ознакомились с содержанием инструкций по эксплуатации 

используемого  оборудования и приспособлений в помещениях с массовым 

пребыванием детей, изучившие настоящую инструкцию. 

1.3. Работник ДОУ обязан неукоснительно соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка 

и режим деятельности детского сада, требования данной инструкции. Время и место проведения 

массовых мероприятий должно определяться приказом по ДОУ. 

1.4. Факторами, которые могут нести опасность при проведении массовых 

мероприятий,  выступают следующие: 

• физические (неисправно работающее оборудование и инвентарь; опасное напряжение в 

электросети; вентиляционная система); 

• химические (пыль); 

• психофизиологические (эмоциональные нагрузки; состояние паники или тревоги). 

1.5. Обо всех неисправностях электропроводки, оборудования и используемого инвентаря, 

сантехнического оборудования, мебели и целостности оконных стекол, вентиляционной системы 

сотрудник детского сада обязан немедленно донести информацию дежурному администратору, а в 

случае его отсутствия - заведующему детского сада или завхозу, кроме того, следует занести запись 

в журнал заявок. 

1.6. Помещения, которые используются для проведения массовых мероприятий, должны иметь не 

меньше двух эвакуационных выходов, обозначающихся светоуказателями с надписью «Выход», 

обеспечены первичными средствами для тушения пожаров (не менее двух огнетушителей), 

оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной 

вентиляцией. 

1.7. Ковры, ковровые дорожки и другие напольные покрытия в помещениях с массовым 

пребыванием людей необходимо надежно крепить к полу. 

1.8. Запрещено уменьшение ширины проходов между рядами стульев и установка в проходах 

дополнительных кресел, стульев и прочих предметов. 

1.9. Запрещено заполнение помещений людьми больше установленных норм. 

1.10. Все оконные проемы помещений, в которых проводятся массовые мероприятия либо не 

должны быть зарешечены, либо должны иметь распашные решетки, которые во время проведения 

мероприятия нельзя закрывать на ключ. 

1.11. В помещении, в котором проходят массовые мероприятия, кроме организаторов,  должны 

постоянно присутствовать как минимум два дежурных сотрудника детского сада. 

1.12. Работник ДОУ обязан знать, где располагаются первичные средства пожаротушения, а также 

правила работы с ними; где располагаются аптечки. 

1.13. Процедура проведения инструктажа детей по технике безопасности проходит на основании 

приказа по ДОУ «О проведении конкретного мероприятия». 

1.14. О возникновении несчастного случая с участниками массового мероприятия организаторы 

мероприятия немедленно обязаны проинформировать руководителя мероприятия, дежурного 

администратора и медицинскую сестру детского сада. При необходимости, самостоятельно оказать 

доврачебную помощь. 



 
 

1.15. За намеренное нарушение настоящей инструкции по охране труда при проведении массовых 

мероприятий, работник ДОУ будет нести персональную ответственность в соответствии с 

действующим законодательством РФ. 

2. Требования охраны труда перед проведением массового мероприятия 

2.1. Проверить (визуально) исправность электрической проводки, оборудования и используемого 

инвентаря, сантехнического оборудования, вентиляционной системы, мебели; целостность стекол 

на окнах. 

2.2. Проверить правильность установки оборудования и работоспособность инвентаря, произвести 

необходимые изменения в целях исключения возможности получения травм. 

2.3. Провести инструктаж воспитанников детского сада по технике безопасности. 

2.4. Совершить тщательную проверку помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие 

их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и правильном 

функционировании первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики. 

2.5. Обеспечить контроль проведения проветривания помещения и влажной уборки. 

2.6. В случае обнаружения неисправности оборудования и инвентаря сотрудник обязан немедленно 

известить завхоза, а при его отсутствии – дежурного администратора, а также внести 

соответствующую запись в тетрадь заявок. 

2.7. Запретить детям вход в помещение, если обнаружены несоответствия помещения, 

оборудования и используемого инвентаря установленным в данном разделе требованиям, а также 

при невозможности выполнения указанных в разделе подготовительных действий для работы. 

3. Требования охраны труда во время проведения массового мероприятия 

3.1. В ходе проведения массового мероприятия необходимо обеспечить соблюдение настоящей 

инструкции по охране труда при проведении массовых мероприятий в ДОУ, правил эксплуатации 

оборудования и инвентаря, электроосвещения. 

3.2. Работник обязан: 

• поддерживать порядок и чистоту в помещении; 

• контролировать соблюдение детьми правил поведения в ДОУ; 

• соблюдать требования пожарной безопасности. 

3.3. В ходе работы строго запрещено: 

• допуск скопления неиспользуемого оборудования и инвентаря в помещении; 

• допуск заполнения помещения людьми выше установленных норм; 

• применение для украшения помещения самодельных электрических гирлянд, игрушек 

из легковоспламеняющихся материалов, ваты; 

• использование открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, 

хлопушки, петарды и т.п.), создание световых эффектов с применением химических и 

других веществ, которые могут вызвать воспламенение; 

• одевание детей в костюмы из легковоспламеняющихся материалов; 

• полное выключение электрического освещения; 

• закрытие на замок эвакуационных выходов и решеток на окнах; 

• выключение световых указателей «Выход»; 

• оставление воспитанников без присмотра. 

3.4. При открывании окон необходимо следить за отсутствием сквозняков, которые могут повлечь 

разбитие стекол. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновения аварийных ситуаций (замыкание электропроводки, прорыв водопроводных 

труб, задымление, появление посторонних запахов и так далее), которые могут привести к 

получению травм и (или) отравлению детей, работник обязан немедленно, не допуская паники, 

вывести из помещения воспитанников ДОУ, руководствуясь при этом схемой эвакуации и соблюдая 

порядок; информировать о случившемся  инциденте завхоза, а в случае его отсутствия – дежурного 

администратора ДОУ. 

4.2. В случае появления пострадавших среди детей нужно обратиться к медицинской сестре, а при 

экстренной необходимости самостоятельно оказать доврачебную помощь. 



 
 

4.3. Если произойдет возгорание, сотрудник должен отключить питание, без паники эвакуировать 

детей в соответствии с имеющейся схемой, сообщить о происшествии пожарной охране и 

непосредственному руководителю, после чего оперативно приступить к тушению пожара 

имеющимися в наличии средствами. 

5. Требования охраны труда по окончании массового мероприятия 

5.1. После окончания массового мероприятия в обязанности работника входит: 

• обеспечение организованного выхода детей из помещения; 

• приведение оборудования и используемых приспособлений в исходное состояние; 

• транспортировка используемого инвентаря и оборудование в специальные места, 

предназначенные для их хранения; 

• отключение освещения; 

• перекрытие кранов; 

• закрытие окон. 

5.2. В случае обнаружения неисправности мебели, оборудования, вентиляционной системы, 

нарушения целостности окон и информировать об этом завхоза, а при его отсутствии – заведующего 

ДОУ, внести запись в журнал заявок. 

6. Заключительные положения инструкции 

6.1. Проверить и пересмотреть настоящую инструкцию по охране труда при проведении массовых 

мероприятий в ДОУ (детском саду) можно с периодичностью один раз в 5 лет. 

6.2. Данную инструкцию необходимо досрочно пересмотреть в следующих случаях: 

• при внесении дополнений и поправок в межотраслевые и отраслевые правила и типовые 

инструкции по охране труда; 

• при каких-либо изменениях условий труда в конкретном помещении; 

• при внедрении новой техники и (или) технологий; 

• по результатам анализа материалов расследования аварий, произошедших несчастных 

случаев и профессиональных заболеваний; 

• по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или 

органов федеральной инспекции труда. 

6.3. Если по истечению пяти лет со дня утверждения (введения в действие) данной инструкции 

условия труда не подвергались изменениям, то ее действие будет продлено на следующие 5 лет. 

6.4. Ответственность за своевременные изменения и дополнения, а также пересмотр настоящей 

инструкции возложена на ответственного по охране труда в ДОУ. 

С инструкцией ознакомлен(а) 

 

 

 

«_____»______________________202___г.________________________/_____________________/ 
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Раздел № 14 

Инструкция по охране труда при обучении детей основным 

видам движений в спортивном зале 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда устанавливает основные требования по охране труда и 

технике безопасности при проведении занятий в спортивном зале дошкольного образовательного 

учреждения и является обязательной для использования всеми сотрудниками ДОУ. 

1.2. К занятиям физическими упражнениями допускаются дети, которые прошли медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.3. Дети должны соблюдать правила использования физкультурного оборудования, установленные 

режимы занятий и отдыха. 

1.4. При проведении занятий физическими упражнениями возможно воздействие на воспитанников, 

некоторых опасных факторов: 

• травма при эксплуатации неисправного, непрочно установленного и не закрепленного 

спортивного оборудования и инвентаря; 

• травмы при несоблюдении правил использования спортивного оборудования и 

инвентаря; 

• нарушение зрения при недостаточном освещении спортивного зала; 

• травмы при падении детей в процессе проведения подвижных игр и упражнений; 

• получение повреждений и заболеваний в случае перетаскивания детьми тяжелого 

спортивного оборудования; 

• поражение электрическим током при использовании поврежденных электрических 

звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов; 

• травмы при неправильном установлении оптимального объема физической нагрузки, а 

также при нарушениях установленных режимов занятий и отдыха. 

1.5. Для осуществления индивидуально-дифференцированного подхода необходимо распределить 

детей на две подгруппы, учитывая три основных критерия: состояние здоровья, уровень физической 

подготовленности, уровень двигательной активности. Первую подгруппу составляют практически 

здоровые дети, у которых средний и высокий уровень двигательной активности и хорошая 

физическая подготовка. Во вторую подгруппу включают воспитанников второй и третьей групп 

здоровья и с низким уровнем двигательной активности и слабой физической подготовленности. 

1.6. Необходимо строго соблюдать настоящую инструкцию по охране труда, занятия проводить в 

спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой. 

1.7. В период проведения занятий воспитанники должны соблюдать правила ношения спортивной 

одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.8. В спортивном зале должен быть вывешен комнатный термометр, чтобы контролировать 

температурный режим. 

1.9. Спортивный зал должен быть оснащен аптечкой, укомплектованной необходимыми 

медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой  помощи при травмах. 

1.10. Руководитель физического воспитания, воспитатель и воспитанники должны следовать 

правилам пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

Спортивный зал обязательно должен быть оснащен огнетушителем, автоматической системой 

пожаротушения и приточно-вытяжной вентиляцией. 

1.11. Спортивный инвентарь должен быть обеспечен инструкцией по безопасности проведения 

занятий. 

1.12. О каждом несчастном случае с воспитанниками воспитатель или руководитель физического 

воспитания или очевидец несчастного случая обязан немедленно поставить в известность 

администрацию и принять необходимые меры по оказанию первой помощи пострадавшему. 



 
 

1.13. Лица, которые не выполнили или нарушили данную инструкцию по охране труда, могут быть 

привлечены к дисциплинарной ответственности в соответствии с Правилами внутреннего 

трудового распорядка и при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом занятия 

2.1. Включить в спортивном зале ДОУ полностью освещение и удостовериться в исправной работе 

светильников. Наименьшая освещенность должна быть: не меньше 200 лк (13 вт/кв.м.) при 

люминесцентных лампах не менее 100 лк (32 вт/кв.м.) при лампах накаливания. 

2.2. Внимательно проверить санитарное состояние спортивного зала. 

2.3. Перед началом занятия проветрить спортивный зал, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в 

открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь специальные ограничители. 

Проветривание закончить за 30 мин. до прихода воспитанников. 

2.4. Проверить работоспособность и надежность установки спортивного оборудования и инвентаря. 

2.5. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов 

убедитесь в их годности и целостности подводящих кабелей и электровилок. 

2.6. Чтобы избежать падения детей убедится в том, что ковры и дорожки надежно прикреплены к 

полу. 

2.7. Спортивный инвентарь должен располагаться так, чтобы избежать его падений на 

воспитанников. 

2.8. Вытереть насухо спортивный инвентарь необходимый для данного занятия. 

2.9. Провести целевой инструктаж детей по безопасным приемам выполнения физических 

упражнений на занятиях в физкультурном зале. 

2.10. Быть одетым в спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

3. Требования безопасности во время занятия 

3.1. Занятия по обучению детей различным видам движений должны планироваться согласно 

педагогическим принципам и по своему содержанию должны подходить возрастным особенностям 

занимающихся, их физической подготовленности, уровню здоровья. 

3.2. Составление занятий должно соответствовать современным требованиям построения и 

проведения учебно-оздоровительных занятий по физической культуре для детей дошкольного 

возраста. Основой построения занятия принято деление его на три части: подготовительную, 

основную, заключительную. Наличие данных частей и расположение их только в правильной 

последовательности обеспечивается биологическими закономерностями функционирования 

организма, определяющими его работоспособность и логикой развертывания учебно-

воспитательного процесса в двигательной деятельности. 

3.3. Запрещается выполнять упражнения на неисправном оборудовании и с поломанным 

инвентарем. 

3.4. Соблюдать дисциплину и порядок, наблюдать за тем, чтобы дети выполняли все указания 

руководителя по физическому воспитанию, воспитателя. 

3.5. Приступать к выполнению упражнений и заканчивать их только по команде воспитателя или 

руководителя физическим воспитанием. 

3.6. Не позволять детям самовольно покидать место проведения занятия. 

3.7. Не оставлять детей без присмотра в спортивном зале. 



 
 

3.8. Во время проведения занятия выбирать место так, чтобы все дети были видны. 

3.9. При ходьбе или беге в колонне по одному соблюдать дистанцию в два шага. 

3.10. Убрать на пути все предметы мешающие идти, бежать. 

3.11. При выполнении упражнений потоком соблюдать определенный интервал между детьми, 

чтобы не было столкновений. 

3.12. При групповом старте на короткие дистанции бежать исключительно по своей дорожке. 

3.13. Чтобы не возникло столкновений у детей младшей, средней группы исключить при беге резко 

«стопорящую» остановку. 

3.14. При выполнении упражнений, таких как прыжки и соскоки со спортивных снарядов, 

приземляться мягко, пружинисто приседая. В местах соскоков со снарядов положить 

гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной. 

3.15. Прыгать обязательно в спортивной обуви. 

3.16. Страховать ребенка в месте приземления. 

3.17. Веревку для прыжков в высоту не привязывать к стойкам, а класть на штырьки в стойках. 

3.18. При выполнении прыжков в длину с места, с продвижением вперед на одной, двух ногах давать 

указание прыгать «мягко», «тихо» на носках. 

3.19. Не разрешать воспитанникам спрыгивать с большой высоты. 

3.20. При выполнении упражнений по метанию осмотреться, чтобы не было детей в секторе 

метания. 

3.21. Упражнения по метанию выполнять строго по сигналу воспитателя или руководителя по 

физическому воспитанию. 

3.22. Не оставлять без присмотра взрослого человека спортивный инвентарь. 

3.23. Не стоять справа от метающего, запрещается находиться в зоне броска, не ходить за снарядами 

для метания без разрешения руководителя по физическому воспитанию или воспитателя. 

3.24. Нельзя подавать снаряд для метания друг другу броском. 

3.25. При выполнении упражнений в равновесии, на специальной гимнастической скамейке 

напомнить детям правила поведения на спортивном снаряде (не толкаться, не подгонять друг друга, 

не обгонять, если теряешь равновесие, не держись за товарища, а сойди со снаряда). 

3.26. В место спрыгивания ребенка следует постелить мат. Страховать ребенка при наличии 

необходимости, продвигаясь вдоль скамейки. 

3.27. Чтобы не получить челюстно-лицевую травму, при ползании по гимнастической скамейке, 

необходимо следить за правильной постановкой рук (обхватить ее с боку так, чтобы большой палец 

был сверху, а остальные пальцы под скамейкой). Правильно принимать исходное положение (с 

начало поставить руки на скамейку, затем ноги) и сходить со снаряда только после окончания 

выполнения упражнений (с начало поставить ноги на пол, затем выпрямиться). 

3.28. При лазании по шведской стенке обязательно страховать детей от падения, запрещать им 

самостоятельно подниматься на высоту. 

3.29. При лазании не провисать, нельзя висеть на одной руке, лазать, пропуская рейки, спрыгивать 

с высоты. Руки отпускать тогда, когда обе ноги будут стоять на полу. 

3.30. Вдоль шведской стенки расстелить маты, встать справа от воспитанника, оказывая помощь 

при необходимости, следить за правильным хватом рук, постановкой стопы на рейку. 



 
 

3.31. Обучить детей старшего дошкольного возраста страховке. 

3.32. При лазании по веревочной лестнице см. выше п. 3.28, 3.29, 3.30. 

3.33. Если у ребенка запутались ноги в веревочной лестнице или у него устали руки, он должен 

сразу сказать об этом руководителю по физическому воспитанию или воспитателю. 

3.34. При выполнении работы с гимнастическими палками соблюдать дистанцию при выполнении 

упражнений, палками не драться, не махать, держать их в двух руках внизу или на плече как 

«ружье» (палку поставить на ладонь правой руки опущенной вниз, левой рукой прижать к правому 

плечу) при объяснении упражнения или перестроения. 

3.35. В процессе работы с вестибулярным тренажером «перекати-поле» выполнять следующие 

правила: внутри должен находиться один ребенок, не находиться в зоне прокатывания, при 

выполнении упражнения голова ребенка должна находиться внутри, во время движения вылезать 

из тренажера запрещается. 

3.36. При проведении занятий с использованием батута соблюдать следующие правила: 

• инструктор по физической культуре и воспитатель стоит на страховке рядом с батутом; 

• прыгая держаться за поручень (для неподготовленных воспитанников); 

• прыгать стоя в середине батута, на край прыгать нельзя; 

• неподготовленные воспитанники спускаются с батута после остановки, воспитанники с 

достаточной физической подготовленностью могут спрыгивать, но только на мат. 

3.37. При использовании хоппер-мячей: 

3.37.1. Необходимо правильно подобрать мяч каждому воспитаннику. Мяч должен быть подобран 

согласно его росту. Воспитаннику следует сесть на надутый мяч и обратить внимание на положение 

бедер по отношению к голени. Угол между ними может быть только 900 или чуть больше. Острый 

угол в коленных суставах создает дополнительную нагрузку на связки и ухудшает отток венозной 

крови. Для воспитанников 3-5 лет диаметр мяча составляет 45см, от 6 лет 55см. 

3.37.2. Накачать мячи (Hор) до упругого состояния. Однако, на первых занятиях для большей 

уверенности занимающихся и при специальных упражнениях лечебно – профилактической 

направленности следует использовать менее упруго накачанные мячи. 

3.37.3. Протереть насухо мячи перед занятием. 

3.37.4. При выполнении упражнений, следить за сохранением правильной осанки: спина прямая, 

подбородок приподнят, живот втянут, плечи развернуты, ноги согнуты и поставлены врозь (три 

точки опоры - ноги, таз), стопы параллельны И прижаты к полу, носки могут быть разведены чуть-

чуть в стороны, между бедром и голенью угол 900, руки опущены вниз, пальцы придерживают мяч. 

3.37.5. При выполнении подскоков на мяче необходимо следить за осанкой воспитанников. Нельзя 

совмещать подпрыгивание со сгибанием, скручиванием или поворотами туловища. 

3.37.6. При выполнений упражнений следует строго придерживаться техники их выполнения. В 

комплексы упражнений не включать запрещенные элементы. К ним относятся: круговые движения 

головой, наклоны головы назад, резкие скручивающие движения, отрывание таза от мяча во время 

выполнения пружинных движений на нем. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. Если возникают неисправности в работе спортивного оборудования или его поломке, 

остановить занятие. Упражнение разрешается продолжать только после устранения неисправности. 

4.2. При получении ребенком травмы немедленно оказать первую доврачебную помощь 

пострадавшему, вызвать на место или транспортировать ребенка в медицинский пункт, сообщить 

об этом заведующему ДОУ. 

4.3. При плохом самочувствии прекратить занятие и поставить в известность воспитателя группы. 



 
 

4.4. В случаи возникновения пожара немедленно эвакуировать воспитанников из спортивного зала, 

сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и заведующему ДОУ (при отсутствии – иному 

должностному лицу), самостоятельно приступить к тушению пожара с помощью первичных 

средств пожаротушения. 

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Переодеть спортивную одежду, обувь и тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.2. Привести в исходное положение все физкультурное оборудование, проверить его 

работоспособность. 

5.3. Проветрить спортивный зал и по возможности выполнить влажную уборку. 

5.4. Убедиться в противопожарном состоянии спортивного зала: выключить свет и электрические 

звуковоспроизводящие аппараты. 

5.5. При выявлении неисправностей спортивного оборудования и спортивных снарядов, сообщить 

заместителю заведующего по административно-хозяйственной работе (завхозу). 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/_____________________/ 
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Раздел № 15 

Инструкция о порядке действий персонала при обнаружении 

предмета, похожего на взрывное устройство 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция о порядке действий персонала при обнаружении предмета, похожего на 

взрывное устройство разработана для всех работников ДОУ с целью предотвращения 

возникновения террористических актов (взрывов). 

1.2. В качестве предупредительных мер (мер профилактики) необходимо: 

• ужесточить режим пропуска на территорию дошкольного образовательного учреждения; 

• установить прочные двери в подвальных помещениях с замками; 

• опечатать чердачные и подвальные помещения; 

• проверить все пустующие помещения в ДОУ; 

• разработать план эвакуации воспитанников, персонала и пострадавших; 

• подготовить средства оповещения детей и сотрудников дошкольного образовательного 

учреждения; 

• проводить тщательный подбор сотрудников, обслуживающего персонала (дежурных, 

сторожей, уборщиков, дворников и др.); 

• организовать подготовку сотрудников дошкольного образовательного учреждения 

совместно с правоохранительными органами, путем практических занятий по действиям 

в условиях проявления терроризма; 

• ежедневно осуществлять обход и осмотр территории и помещений ДОУ с целью 

обнаружения подозрительных предметов; 

• тщательно проверять поступающее имущество, товары, оборудование по количеству 

предметов, состоянию упаковки и т. д.; 

• запретить парковку автомобилей на территории ДОУ; 

• освободить от лишних предметов служебные помещения, где расположены технические 

установки; 

• обеспечить регулярное удаление из здания мусора, не допускать его скопления на 

территории дошкольного образовательного учреждения, а также сухой травы; 

• контейнеры - мусоросборники установить за пределами зданий объекта; 

• проинструктировать персонал детского сада о том, что запрещается принимать на 

хранение от посторонних лиц какие – либо предметы и вещи; 

• довести до всего персонала дошкольного образовательного учреждения номера 

телефонов, по которым необходимо поставить в известность соответствующие органы 

при обнаружении подозрительных предметов или признаков угрозы проведения 

террористического акта. 

1.3. Необходимо обращать внимание на незнакомых людей в здании и на территории ДОУ, 

постоянному составу расспрашивать цель их прибытия, по возможности проверять документы. 

Любые подозрительные люди во дворе дошкольного образовательного учреждения и любые 

странные события должны обращать на себя внимание постоянного состава и детей. 

1.4. В случае обнаружения подозрительных предметов: бесхозных (забытых) вещей, посторонних 

предметов – надо, не трогая их, немедленно сообщить администрации ДОУ (администрация 

детского сада сообщает в полицию). В качестве маскировки для взрывных устройств используются 

обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки, кошельки, банки из-под 

напитков и т.п. 

1.5. Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с взрывными устройствами или 

предметами, подозрительными на взрывное устройство — это может привести к их взрыву, 

многочисленным жертвам и разрушениям! 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Дежурный администратор по ДОУ обязан: 

• перед заступлением на дежурство осуществить обход и осмотр помещений (туалеты, 

коридоры, этажи) с целью обнаружения подозрительных предметов; 



 
 

• при обнаружении подозрительного предмета сообщить заведующему ДОУ (по телефону) 

и в здание детского сада никого не допускать (до его прибытия); 

• при приемке помещений, осуществлять проверку состояния сдаваемых помещений. 

2.2. Дворник обязан: 

• перед уборкой территории осуществлять обход и осмотр территории вокруг здания ДОУ 

с целью обнаружения подозрительных предметов; 

• при обнаружении подозрительного предмета на территории детского сада сообщить 

администрации и к подозрительному предмету не кого не допускать (до их прибытия). 

2.3. Дежурный воспитатель (старший воспитатель) обязан: 

• осуществить обход и осмотр помещений (групповые комнаты, спальни, музыкальный 

зал, спортивный зал) с целью обнаружения подозрительных предметов; 

• при обнаружении подозрительного предмета сообщить администрации ДОУ и в здание 

дошкольного образовательного учреждения никого не допускать (до их прибытия). 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Периодически в течение дня дежурный администратор ДОУ осуществляют обход и осмотр 

помещений (туалеты, коридоры, этажи) внутри здания с целью обнаружения подозрительных 

предметов. 

3.2. Сотрудник охраны (вахтер) во время занятий не допускает на этажи ДОУ родителей, а 

прибывших к заведующему дошкольным образовательным учреждением и к его заместителям 

посетителей записывает в книгу прибывших и сопровождает их до кабинета. 

3.3. Постоянному составу и детям, охраннику (вахтеру) детского сада запрещается принимать на 

хранение от посторонних лиц какие-либо предметы и вещи. 

4. Требования безопасности при обнаружении подозрительного предмета 

4.1. Признаки, которые могут указывать на наличие ВУ: 

• наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты; 

• подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые предметов; 

• от предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный запах. 

4.2. Причины, служащие поводом для опасения: 

• нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета; 

• угрозы лично, по телефону или в почтовых отправлениях. 

4.3. Действия при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство: 

• не трогать, не подходить, не передвигать и не переносить обнаруженный подозрительный 

предмет; 

• не пытаться самостоятельно разминировать взрывное устройство; 

• воздержаться от использования средств радиосвязи, в том числе и мобильных, вблизи 

данного предмета; 

• немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета администрации 

дошкольного образовательного учреждения; 

• зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета; 

• освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 м; 

• по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета, обеспечив безопасность, 

находясь, по возможности, за предметами, обеспечивающими защиту (угол здания или 

коридора); 

• не сообщать об угрозе взрыва никому, кроме тех, кому необходимо знать о случившемся, 

чтобы не создавать панику. 

быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное устройство. Предмет может 

иметь любой вид: сумка, сверток, пакет т. п., находящиеся бесхозно в месте возможного 

присутствия большого количества людей, вблизи взрыво- и пожароопасных мест, расположения 



 
 

различного рода коммуникаций. Также по своему внешнему виду он может быть похож на взрывное 

устройство (граната, мина, снаряд и т. п.); могут торчать проводки, веревочки, изолента, скотч; 

возможно тиканье часового механизма, механическое жужжание, другие звуки; иметь запах 

миндаля или другой незнакомый запах. 

4.4. Действия администрации ДОУ при получении сообщения об обнаруженном предмете похожего 

на взрывное устройство: 

• убедиться, что данный обнаруженный предмет по признакам указывает на взрывное 

устройство; 

• обеспечить охрану подозрительного предмета; 

• немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в правоохранительные 

органы; 

• организовать эвакуацию постоянного состава и детей из здания и территории детского 

сада, минуя опасную зону, в безопасное место. 

  дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать место расположения 

подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения. 

  далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов. 

4.5. При охране подозрительного предмета находиться, по возможности, за предметами, 

обеспечивающими защиту (угол здания, колонна, толстое дерево, автомашина и т. д.), и вести 

наблюдение. 

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Дежурный воспитатель (старший воспитатель) дошкольного образовательного учреждения по 

завершению работы обязан осуществить обход территории дежурства, произвести осмотр 

помещений внутри здания с целью обнаружения подозрительных предметов. 

5.2. Дежурный администратор дошкольного образовательного учреждения по завершении работы 

должен осуществить обход и осмотр помещений (коридоры, этажи, туалеты) внутри здания с целью 

обнаружения подозрительных предметов. 

5.3. При наличии подозрительных предметов сообщить непосредственно заведующему 

дошкольным образовательным учреждением и действовать согласно его указаниям и положениям 

настоящей инструкции. 

Приложение 

Рекомендуемые зоны эвакуации и оцепления при обнаружении взрывного устройства или 

подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством. 

1. Граната РГД-5 – не менее 50 метров. 

2. Граната Ф-1 – не менее 200 метров. 

3. Тротиловая шашка массой 200 граммов – 45 метров 

4. Тротиловая шашка массой 400 граммов – 55 метров. 

5. Пивная банка 0,33 литра – 60 метров. 

6. Мина МОН-50 – 85 метров. 

7. Чемодан(кейс) – 230 метров. 

8. Дорожный чемодан – 350 метров. 

9. Легковой автомобиль с кузовом «Седан» – 460 метров. 

10. Легковой автомобиль с кузовом «Кроссовер» – 580 метров. 

11. Микроавтобус – 920 метров. 

12. Грузовая автомашина (фургон) – 1240 метров. 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/_____________________/ 
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 1. Порядок действий при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство 

1.1. Признаками реальной опасности осуществления угрозы взрыва могут быть: 

• наличие предметов сомнительного происхождения (сумки, пакеты, кейсы, коробки и 

т.д.), как будто кем-то случайно оставленных; 

• предметы, имеющие явные признаки стандартных армейских боеприпасов, форму 

ручных осколочных гранат, инженерных мин, имеющих характерную зеленого цвета 

защитную окраску, следы ремонтных работ, участки с нарушенной окраской, не 

предусмотренные конструктивной необходимостью объекта, электроприборы и 

антенные устройства, натянутую проволоку, шнуры и провода, скотч, изоленту, следы 

взлома, тайного проникновения. 

1.2. В целях защиты от возможного взрыва запрещается: 

• трогать и перемещать подозрительные предметы; 

• заливать жидкостями, засыпать сыпучими веществами или накрывать какими-либо 

материалами; 

• пользоваться электрорадиоаппаратурой (радио- и мобильными телефонами) вблизи от 

подозрительного предмета; 

• оказывать температурное, звуковое, механическое и электромагнитное воздействие. 

1.3. В целях принятия неотложных мер по ликвидации угрозы взрыва необходимо: 

1.3.1.  Обращаться с подозрительным предметом как со взрывным устройством, любую угрозу 

воспринимать как реальную до тех пор, пока не будет доказано обратное. 

1.3.2. Немедленно сообщить полную и достоверную информацию об обнаружении подозрительного 

предмета в правоохранительные органы. 

1.3.3. Зафиксировать время и место обнаружения. 

1.3.4. Освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 м. 

1.3.5. По возможности обеспечить охрану подозрительного предмета и опасной зоны. 

1.3.6. Необходимо обеспечить (помочь обеспечить) организованную эвакуацию людей с 

территории, прилегающей к опасной зоне. 

1.3.7. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать место 

расположения подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения. 

1.3.8. Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов. 

1.3.9. Быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное устройство. 

При охране подозрительного предмета необходимо находиться, по возможности, за предметами, 

обеспечивающими защиту (угол здания, колонна, толстое дерево, автомашина и т.д.). 

Самостоятельное обезвреживание, изъятие или уничтожение взрывного устройства категорически 

запрещаются! 

2. Порядок действий при получении сообщения о готовящемся взрыве 

При получении сообщения о готовящемся или произошедшем взрыве необходимо: 

2.1. Немедленно прекратить работу. 

2.2. Отключить от сети закрепленное электрооборудование. 

2.3. Принять по возможности меры по эвакуации посетителей и сотрудников, подготовить к 

эвакуации имущество, служебные документы и материальные ценности. 



 
 

2.4. Сообщить непосредственному или вышестоящему начальнику и оповестить других 

сотрудников. 

2.5. При общем сигнале опасности без паники в соответствии с планом эвакуации покинуть здание 

по ближайшим маршевым лестницам, руководителям удалить за пределы опасной зоны всех 

сотрудников. Всем эвакуировавшимся самостоятельно сотрудникам прибыть к закрепленному 

месту сбора. 

2.6. Руководителям проверить наличие сотрудников и доложить вышестоящему руководителю. 

2.7. Работу возобновить после получения соответствующего разрешения от руководства 

администрации. 

3. Порядок действий при поступлении угрозы террористического акта по телефону 

3.1.  После сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не вдаваться 

в панику. Быть выдержанными и вежливыми, не прерывать говорящего. Постараться сразу дать 

знать об этой угрозе своему коллеге; по возможности, одновременно с этим разговором он должен 

по другому аппарату сообщить в правоохранительные органы и непосредственному руководителю 

о поступившей угрозе и номер телефона, по которому позвонил предполагаемый террорист. 

3.2.  Постарайтесь затянуть телефонный разговор насколько возможно, сошлитесь на 

некачественную работу телефонного аппарата, попросите повторить сообщение, мотивируя 

необходимостью записать его полностью. 

3.3.  Запишите все, что было сказано террористом, в том числе о месте размещения взрывного 

устройства, его типе и времени взрыва, на каких условиях его можно избежать. По ходу разговора 

отметьте пол и возраст звонившего, особенности его речи, обязательно отметьте звуковой фон (шум 

автомашин или ж.-д. транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры, голоса). 

3.4.  Для определения телефонного номера, с которого поступила угроза, не вешайте телефонную 

трубку по окончании разговора. 

3.5.  Не сообщайте об угрозе никому, кроме тех, кому об этом необходимо знать в соответствии с 

инструкцией, чтобы не вызвать панику и исключить непрофессиональные действия по 

обнаружению взрывного устройства. 

3.6.  Если вы получили сообщение об угрозе взрыва и наличии взрывного устройства, то должны 

немедленно известить правоохранительные органы. 

4. Порядок действий при поступлении угрозы в письменной форме 

4.1.  Угрозы в письменной форме могут поступить к вам по почте и в анонимных материалах 

(записках, информации на дискете и т.д.). После получения такого документа обращайтесь с ним 

максимально осторожно. 

4.2.  Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев. 

4.3.  Не мните документ, не делайте на нем пометок. По возможности уберите его в чистый плотно 

закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную жесткую папку. 

4.4.  Если документ поступил в конверте, его вскрытие производите только с левой или правой 

стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами. 

4.5.  Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, ничего не 

выбрасывайте. 

4.6.  Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа. 

4.7.  Все это поможет правоохранительным органам при проведении последующих 

криминалистических исследований. 



 
 

5. Порядок действий при захвате в заложники 

5.1. Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у преступников. При 

этом они, преступники, могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа и т.п. 

5.2. Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для террористов. 

5.3. Если вы оказались заложником, необходимо придерживаться следующих правил поведения: 

• не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению 

оружия и привести к человеческим жертвам; 

• переносите лишения, оскорбления, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя 

вызывающе; 

• при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не 

рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и 

паники; 

• на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте 

разрешение. 

5.4.  Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их 

лиц, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения. 

5.5.  Помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и 

предпримут все необходимое для вашего освобождения. 

5.6. Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно 

соблюдайте следующие требования: 

• лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

• ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они 

могут принять вас за преступника; 

• если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 

Телефоны экстренной связи: 

101 - Пожарная охрана 

102 - Милиция 

103 - Скорая помощь 

112 – Единая служба спасения. 

 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/_____________________/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Березовское муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 36 

«Катюша» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 

 по физическому развитию детей»  

                         ________________________БМАДОУ «Детский сад № 36»_________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждено: 

Заведующий  

БМАДОУ «Детский сад № 36» 

_______________М.М. Арефьева 

Приказ №_________   

от «         »_____________ _2023 г  
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1. Общие требования дорожно-транспортной безопасности 

1.1. Сопровождающие детей воспитатели обязаны знать и строго придерживаться правил 

дорожного движения, подавать детям пример дисциплинированности на улице. 

1.2. Направляясь на прогулку по городским улицам, сопровождающие воспитатели должны знать 

точное количество детей, которых они берут с собой, и выбрать безопасный маршрут. 

1.3. Внимательно следить за тем, чтобы дети в группах шли организованно парами, не отлучаясь из 

строя. 

1.4. Группу детей всегда должны сопровождать не менее двух взрослых: один – впереди, другой – 

сзади. 

1.5. Сопровождающим воспитателям необходимо брать с собой красные флажки для подачи сигнала 

водителям, чтобы они остановились и пропустили детей. 

1.6. Чтобы не нарушить правила дорожного движения, воспитателям следует организовывать выход 

детей к месту проведения мероприятий (посещение кинотеатра, бассейна и т.д.) заранее, чтобы при 

спокойной ходьбе иметь запас времени. 

2. Мероприятия по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

2.1. К причинам детского дорожно-транспортного травматизма относятся: 

• неумение наблюдать; 

• невнимательность; 

• недостаточный контроль взрослых над поведением детей. 

2.2. Воспитателям отрядов следует регулярно проводить с детьми беседы и инструктажи по 

соблюдению ПДД, с обязательной регистрацией в журнале по ТБ. Занятия проводятся в форме 

живой беседы с использованием наглядности. 

2.3. Параллельно с изучением основных правил дорожного движения целесообразно 

организовывать чтение рассказов; проведение развлечений; увлекательные подвижные, сюжетно-

ролевые, дидактические игры; практическую деятельность (изо, ручной труд).  

2.4. Необходимо организовывать практические занятия по изучению ПДД: экскурсии по городским 

улицам; просматривать обучающие фильмы; вовлекать детей в агитбригады ЮИД (Юные 

инспекторы движения) РФ. 

2.5. Беседуя с детьми, не нужно говорить о тяжелых последствиях несчастных случаев. Дети 

должны понимать опасности, связанные с дорожным движением, но не должны бояться улицы, 

потому что чувство страха мешает сосредоточиться, снижает находчивость в момент фактической 

угрозы. 

2.6. В освоении детьми правил движения значительную роль играет конкретная, четкая речь 

воспитателя.  

2.7. Проводить информационно-профилактические работы с родителями (беседы, составление 

памяток) по предотвращению детского дорожно-транспортного травматизма. 

3. Порядок организации и построения группы детей для следования 

3.1. При проведении прогулок или экскурсий с детьми по улицам, тротуарам и дорогам, при общем 

количестве воспитанников в группе свыше 15 человек, должно быть не менее двух взрослых 

сопровождающих. 

3.2. Один из сопровождающих назначается старшим и ответственным за всю группу. Старший 

сопровождающий идет впереди группы, а второй – замыкающий позади. В случае, когда 

сопровождающий один, он должен находиться позади группы детей, чтобы постоянно их видеть. 



 
 

3.3. Дети должны построиться в колонну по два и взять друг друга за руки. Необходимо следить, 

чтобы во время движения колонны в руках у них не было посторонних предметов и игрушек. 

3.4.  Каждый из сопровождающих должен иметь при себе красный флажок. 

4. Порядок следования по тротуарам и обочинам дорог 

4.1. Группа воспитанников, построенных в колонну по два, при движении шагом по тротуару или 

пешеходной дорожке, придерживается правой стороны. 

4.2. Сопровождающие воспитатели обязаны находиться со стороны проезжей части впереди и 

позади колонны и не позволять детям выходить на проезжую часть. 

4.3. Если вдоль дороги тротуар или пешеходная дорожка отсутствует, разрешается вести колонну 

детей по левой обочине дороги навстречу движению транспортных средств, но только лишь в 

светлое время суток. 

4.4. При движении по обочине дороги, независимо от количества детей в группе, должно быть два 

сопровождающих. При этом они несут два красных флажка: один в голове группы, другой – позади 

колонны. 

4.5. Вести детей следует продуманным маршрутом, чтобы по пути было как можно меньше 

переходов через проезжую часть дороги или улицы. 

4.6. Сопровождающие воспитатели обязаны внимательно следить за выездом машин со дворов и 

примыкающих улиц. 

5. Порядок перехода проезжей части улицы и дороги 

5.1. Переходить проезжую часть дороги разрешается в местах с наличием разметки или дорожного 

знака «пешеходный переход», а если их нет – на перекрестках по линии тротуаров. 

5.2. На регулируемых перекрестках проезжей части переходить группе можно только при 

разрешающем сигнале светофора или регулировщика. 

5.3. Вне населенных пунктов  при отсутствии пешеходных переходов дорогу следует переходить 

только под прямым углом в местах, где она хорошо просматривается в обе стороны, и только после 

того, как  воспитатель убедиться в отсутствии приближающегося транспортного средства. Переход 

улиц и дорог с группой детей в зоне ограниченной видимости, когда существует возможность 

внезапного появления транспорта,  строго запрещен! 

5.4. При переходе нерегулируемых перекрестков и загородных дорог, а также перекрестков 

оборудованных светофором или с регулировщиком, сопровождающие должны иметь наготове 

красные флажки. 

5.5. Перед  началом  перехода  улицы или дороги ответственному сопровождающему необходимо 

остановить  направляющую  пару детей,  с целью группирования растянувшегося строя. 

5.6. Перед началом перехода дороги сопровождающий должен оценить дорожную обстановку, 

выйти на проезжую часть с поднятым красным флажком, чтобы привлечь внимание водителей, и 

только убедившись, что его заметили можно начинать переход колонны детей через дорогу. 

5.7. Во время перехода через проезжую часть: 

• переводить детей через улицу строго в местах, где есть знаки пешеходного перехода, по 

пешеходным дорожкам на зеленый сигнал светофора, даже при отсутствии машин; 

• переводить детей через улицу не торопясь, спокойным ровным шагом прямо, а не 

наискось; 

• строго следить за тем, чтобы дети не отвлекались на разговоры между собой и по 

телефону, не толкали друг друга и не устраивали игр; 



 
 

• запрещено выводить детей на проезжую часть из-за транспорта или кустов, которые 

заграждают видимость дороги; 

• следует убедиться в том, что все автомобили уступают вам дорогу. 

5.8. Если группа не успела закончить переход проезжей части к моменту появления транспорта на 

близком расстоянии, сопровождающий группы дополнительно предупреждает водителя поднятием 

красного флажка, развернувшись лицом к приближающемуся транспортному средству. 

6. Требования безопасности при перевозке детей 

6.1. Перевозка детей возрастом до 16 лет разрешается только в автобусах. Категорически 

запрещается перевозка детей в кузове грузового автомобиля! 

6.2. Автобус, предназначенный для перевозки детей, должен быть соответствующим образом 

подготовлен, исправлен, чисто вымыт, салон убран. Автобус накануне поездки должен 

пройти  обязательную проверку районной Госавтоинспекции. 

6.3. К управлению автобусом допускается только опытный водитель со стажем вождения, 

прошедший специальный инструктаж и отлично знающий маршрут движения. 

6.4. На каждый автобус, в котором перевозятся дети, назначается старший сопровождающий, 

ответственный за соблюдение всех правил безопасности при перевозке детей. Старший 

сопровождающий назначается приказом директора школы, с которым он должен ознакомиться под 

подпись. Сопровождающий обязан следить за соблюдением порядка в салоне автобуса во время 

движения и не допускать выхода детей во время остановок. 

6.5. Водитель автобуса должен быть в обязательном порядке проинструктирован администрацией 

школы о том, что начинать движение можно только с разрешения руководителя перевозки детей. 

Сопровождающий группы должны лично убедиться в том, что двери автобуса закрыты. 

6.6. Количество детей в автобусе не должно превышать количества оборудованных для сидения 

мест, установленного технической характеристикой автобуса. 

6.7. При перевозке детей необходимо, чтобы в автобусе находилось не менее двух взрослых человек. 

6.8. Посадка и высадка детей производится  только по команде старшего сопровождающего. 

Высаживать детей из автобуса со стороны проезжей части категорически запрещено! 

6.9. Перевозка детей запрещена в сложных метеорологических условиях (метель, сильный дождь, 

туман, гололед и т.п.). При внезапном возникновении перечисленных погодных условий в пути 

следования автобуса решение о продолжении движения принимается лицом, ответственным за 

перевозку детей. 

6.10. Каждый автобус перевозящий детей должен быть оборудован двумя легкосъемными 

огнетушителями емкостью не менее 2-х литров (один - в кабине водителя, другой – в салоне), 

спереди  и сзади на автобусе должен находиться знак «ДЕТИ». Также, автобус должен быть 

укомплектован знаком  аварийной остановки и медицинской аптечкой. 

6.11. При передвижении детей в общественном транспорте, необходимо выполнять правила входа 

и выхода из данного транспорта. О входе и выходе ответственный сопровождающий должен 

предупредить водителя. 

С инструкцией ознакомлен(а) 
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Раздел № 18 

Инструкция о соблюдении требований техники безопасности 

при организации трудовой деятельности детей в ДОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1. Требования к условиям организации труда дошкольников 

1.1. В группах и на участках детского сада должны быть созданы условия, обеспечивающие охрану 

жизни и здоровья ребёнка: 

• все шкафы и полки должны быть надёжно закреплены. Оборудование, пособия, 

предметы убранства должны устанавливаться и размещаться с учётом их полной 

безопасности и устойчивости, исключающей возможности падения; 

•  инвентарь, используемый в самостоятельной трудовой деятельности детей, необходимо 

располагать на полках и шкафах, высота которых не превышает уровня груди ребёнка; 

• комнатные растения уголка природы размещаются с таким расчётом, что ребёнок мог 

осуществлять уход за ними стоя на полу; при поливе растений ребёнок должен держать 

лейку ниже уровня своей груди, чтобы вода не стекала в рукава и не попадала на одежду. 

1.2. Любая деятельность детей, и особенно труд, связанный с использование инструментов, может 

осуществлять лишь под непосредственным контролем и наблюдением взрослого. Строго соблюдать 

санитарно-гигиенические требования к содержанию животных. 

1.3. Категорически запрещается в группах детей раннего и младшего возраста содержать кактусы и 

другие колючие растения, а также хищных птиц и растения. 

1.4. Помещения, в которых организуется трудовая деятельность детей, должны быть чистыми, 

светлыми, хорошо проветренными. Освещённость рабочего места, занимаемого каждым ребёнком, 

особенно при организации ручного труда, должна соответствовать установленным санитарно-

гигиеническим нормам. 

1.5. Запрещается перенос детьми тяжестей весом более 2-2,5 кг (для ребёнка старшего дошкольного 

возраста). 

1.6. При выполнении поручений, связанных с обязанностями по столовой и уголке природы, дети 

могут посещать пищеблок лишь в сопровождении взрослого; при этом категорически запрещается 

перенос детьми горячей пищи, воды и прочих горячих предметов. 

1.7. Категорически запрещается привлекать детей к труду, представляющему опасность 

инфицирования (уборка унитазов, сбор общего грязного белья, бытовых отходов и пр.) 

1.8. Нельзя привлекать детей к разведению костров, сжиганию сухих листьев и мусора. 

2. Требования к оборудованию и материалам 

2.1. Столы, стулья, верстаки, прочая мебель и оборудование, которыми пользуются дети, должны 

по своим размерам соответствовать их ростовым показателям. 

2.2. В пользование детям даются исправные и безопасные к работе инструменты и предметы 

сельскохозяйственного инвентаря с хорошо закреплёнными рукоятками. При этом ножницы 

должны быть с тупыми концами, молоток - с закреплённой ударной частью, пила в распилочной 

коробке и т. д. 

2.3. Запрещается использование детьми оборудования и инструментов, предназначенных для 

взрослых. Нецелесообразно, педагогически не оправдано и опасно применение инструментов, 

выпускаемых промышленностью, для игровой деятельности детей. 

2.4. Все колющие и режущие инструменты должны храниться в закрытых местах и использовать 

детьми лишь с ведома и под контролем воспитателя. Иглы хранятся в специальных шкатулках - 

игольницах; всегда с нитками, воткнуты в подушечки-игольницы; их количество систематически 

проверяется воспитателем. 

2.5. Отбирая для детских поделок природный, бросовый и прочий материал, воспитатель всегда 

должен помнить о его безопасности, не брать острых суков, режущей травы, ядовитых ягод, грибов 

и растений, твёрдой проволоки, битого стекла, спичек с неудалённой серной головкой и т. д. 



 
 

2.6. Из отходов промышленного производства в работе с детьми могут быть использованы лишь те 

материалы и красители, которые по заключению гигиенистов не представляют опасности для 

здоровья детей. Запрещается использовать стекловату, стекловолокно, искусственные лаки и 

краски, эпоксидную смолу и органические растворители (согласовано с Минздравом РФ). 

2.7. Воспитатель должен тщательно продумывать целесообразность предлагаемой детям работы, а 

также необходимость изготовления тех или иных поделок, не допускать большого скопления 

детских работ, не нашедшего своего применения. 

2.8. Всё оборудование, инструменты и материалы должны быть аккуратно, удобно и рационально 

размещены, содержаться в чистом и исправном состоянии в закрытых ёмкостях с надписями. 

3. Требования к методике руководства трудовой деятельности детей в детском саду 

3.1. Обучая детей различным навыкам и приёмам работы, владению инструментом, воспитатель 

должен обеспечить чёткий и грамотный их показ. 

3.2. Прежде чем объединять детей для выполнения групповых или коллективных работ, воспитатель 

должен быть уверен в том, что каждый ребёнок в достаточной степени овладел необходимыми 

навыками. 

3.3. Во время работы с инструментами число детей, работающих одновременно, не должно 

превышать 4-5 человек. 

3.4. При организации трудовой деятельности, требующей значительной затраты сил (перекопка 

земли, перенос песка, полив огорода и цветника, расчистка участка зимой и т.д.), воспитатель 

должен внимательно следить за состоянием детей, не допуская их переутомления, перегрева и 

переохлаждения. В случае проявления у ребёнка учащённого дыхания, покраснения кожи лица, 

выступание пота и других признаков утомления, воспитатель предлагает ему отдохнуть, а затем 

переключить на спокойную деятельность. 

3.5. Продолжительность трудового процесса необходимо чётко регламентировать, особенно при 

выполнении однообразной, монотонной работы (прополка, сбор ягод, протирание стульев, 

различные виды ручного труда): время, отводимое на неё, не должно превышать З0 минут. При этом 

через каждые 7-10 минут необходимо производить смену деятельности или устанавливать 

перерывы. 

3.6. В жаркие солнечные дни труд детей в огороде и цветнике организуется в утренние часы, до 

завтрака, и в часы вечерней прогулки. 

3.7. Воспитатель осуществляет постоянный контроль за сохранение правильной позы и осанки 

детей в процессе работы. 

3.8. Воспитатель приручает детей работать внимательно, не отвлекаясь и не размахивая 

инструментами. 

3.9. Все колющие и режущие инструменты воспитатель выдаёт и принимает от детей строго по 

счёту. 

3.10. Экскурсии, проводимые в целях ознакомления с трудом взрослых, должны быть тщательно 

подготовлены воспитателем с учётом возрастных особенностей и физических возможностей детей. 

Накануне экскурсии воспитатель уточняет предварительно намеченный маршрут, посещает 

запланированный объект и принимает необходимые меры к обеспечению безопасности детей, 

особенно при наблюдении за работой различных механизмов и сельскохозяйственной техники. 

Проводит беседу с детьми о правилах поведения во время экскурсии. Дети должны сопровождаться 

не менее 2-х взрослых. 

3.11. Воспитатель в обязательном порядке знакомит детей с правилами поведения в процессе 

трудовой деятельности и систематически контролирует их выполнение. 



 
 

4. Правила поведения детей в процессе трудовой деятельности 

4.1. Воспитатель создаёт необходимые условия для трудовой деятельности детей, осуществляет 

обучение их навыкам работы с различными материалами и инструментами, обеспечивает усвоение, 

и выполнение детьми правил поведения в процессе труда. Дети должны знать и строго соблюдать 

следующие требования: 

  выполнять порученную работу только на местах, отведённых для данного вида труда; 

  прежде чем приступить к работе, следует надеть фартук и другую специальную одежду, засучить 

рукава и вымыть руки, если это необходимо, подобрать волосы; 

  в соответствии с полученным заданием подготовить своё рабочее место: аккуратно, удобно и 

красиво расположить нужные материалы и инструменты, убедиться в их исправности; 

  в процессе труда постоянно поддерживать порядок на своём рабочем месте, не допуская его 

захламления; 

  использовать оборудование и инструменты только по их прямому назначению, применяя правила 

и приёмы, показанные воспитателем; 

  инструменты, необходимые для самостоятельной деятельности можно брать только с 

разрешением воспитателя; 

  работать внимательно, не отвлекаясь, не ходить с инструментами в руках и не мешать другим 

детям. 

4.2. В процессе работ иглы класть только в игольницу, гвозди в ящик или коробку, ножницы - на 

специальную подставку сомкнутыми концами от себя. 

4.3. Отрезать нитки только ножницами, проволоку - кусачками, гвозди вытаскивать клещами. 

4.4. По окончании работы проверить состояние оборудования и инвентаря, очистить его, уложить и 

убрать. Рабочее место привести в порядок с помощью  щётки-смётки или влажной тряпки, не сдувая 

мусор ртом или не смахивать их руками. Затем тщательно вымыть руки, снять и убрать рабочую 

одежду, причесаться, поправит одежду. 

4.5. В случае даже незначительного ранения, ушиба, ссадины, немедленно обращаться к 

медицинскому работнику и оказать первую помощь. 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/_____________________/ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Березовское муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 36 

«Катюша» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 

 по физическому развитию детей»  

                         ________________________БМАДОУ «Детский сад № 36»_________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел № 19 

Инструкция по охране жизни и здоровья детей на 

прогулочных площадках 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1. Общие требования безопасности 

1.1. Воспитателю необходимо соблюдать настоящую инструкцию, придерживаться установленного 

режима, длительности прогулок, смены видов деятельности детей (подвижная, малоподвижная). 

1.2. Во время целевых прогулок, экскурсий группа детей детского сада должна сопровождаться не 

менее чем двумя взрослыми. 

1.3. При организации труда детей воспитатель должен напомнить им правила использования 

инвентаря, правила личной гигиены, соблюдать порядок проведения работ. При организации 

детского труда пользоваться исключительно исправным инвентарем. 

1.4. С целью оказания первой доврачебной помощи при травмировании во время проведения 

прогулок и экскурсий за пределы территории детского сада нужно обязательно иметь с собой 

медицинскую аптечку с полным комплектом обязательных медикаментов и перевязочных 

материалов. 

1.5. Во время проведения прогулок, экскурсий, организации труда на огороде, в цветнике может 

наблюдаться воздействие на детей нижеперечисленных вредных и опасных факторов: 

• падение с горок, на скользких дорожках; 

• порезы, уколы осколками стекла, сухими ветками, сучками деревьев, кустарников, 

занозы от палок, досок, деревянных игрушек и др.; 

• травмы ног детей в случае передвижения без обуви, при наличии ямок и выбоин на 

участке, спрыгивая со стационарного оборудования без страховки воспитателя; 

• укусы различных насекомых, животных (собак, кошек); 

• отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами; 

• инфицирование желудочно-кишечными болезнями в случае пользования грязным 

песком в песочницах, грязным выносным материалом (при нарушении санитарных 

норм и правил мытья игрушек, перекопки песка в песочницах, нарушении питьевого 

режима); 

• получение травм, ушибов во время катания на велосипедах, самокатах, качелях, 

каруселях; 

• травмирование, ушибы во время игр на хоздворе, вблизи складов, мусорных 

контейнеров и др.; 

• солнечный и тепловой удар - в летний период года; 

• обморожение, охлаждение - в зимний период; 

• самовольный уход ребенка за пределы детского сада. 

1.6. Воспитателю необходимо уверенно знать «Инструкцию оказания первой помощи при ушибах, 

кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, поражениях электрическим током солнечным 

ударом, при термических ожогах» и уметь оказать первую помощь до прибытия медработника. 

1.7. Воспитатель, допустивший нарушение данной инструкции, привлекается к дисциплинарной 

ответственности и с ним проводится внеплановый инструктаж и проверка знаний по охране жизни 

и здоровья детей. 

2. Требования безопасности перед началом прогулки, экскурсии, труда воспитанников на 

огороде, в цветнике, прогулочном участке 

2.1. Перед проведением прогулок, экскурсий следует заранее провести осмотр участка, маршрута 

движения детей с целью безопасного пребывания (территорию необходимо очистить от битого 

стекла, проволоки и других посторонних предметов), проверить исправность игрового 

оборудования, малых архитектурных форм. 

2.2. Удостовериться в наличии аптечки и ее укомплектованности. 
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2.3. Сообщить администрации о предстоящей прогулке за территорию детского сада, сделать запись 

о количественном составе группы в «Журнале регистрации выхода воспитанников за пределы 

ДОУ» под роспись. 

2.4. Хорошо знать списочный состав детей перед выходом на прогулку, экскурсию и по 

возвращении назад в дошкольное образовательное учреждение. 

2.5. Согласовать с медсестрой возможность выхода на прогулку в зависимости от состояния 

метеорологических условий, температуры воздуха. 

2.6. Провести проверку состояния игрушек, инвентаря для труда на предмет их травмоопасности 

для детей. 

2.7. Провести осмотр одежды, обуви детей на соответствие погодным условиям. В жаркие летние 

дни у детей должны быть светлые головные уборы (косынки, панамы). 

3. Требования безопасности во время прогулки, экскурсии, труда воспитанников на огороде, 

в цветнике, прогулочном участке 

3.1. С целью предотвращения переутомления, перегрева детей во время игр, труда необходимо 

чередовать формы деятельности от подвижной к малоподвижной в зависимости от плана 

проведения прогулки. 

3.2. Обеспечить постоянный контроль и обязательную страховку воспитателем детей во время 

катания на горке, скольжения по ледяным дорожкам, лазании, спрыгивании с возвышенности, 

спортивного оборудования, метания, катания на самокате, лыжах, велосипеде и др. 

3.3. Запрещаются детям игры у водоемов, прогулки около проезжей части. Во время перехода 

детьми улицы сопровождающему с красными флажками в руках следует перекрыть движение 

транспорта до полного перехода группой детей дороги и последним замкнуть шествие колонны. 

3.4. Не разрешается организовывать прогулку, экскурсию, труд на одном игровом участке (огороде, 

цветнике) в одно время 2 группам детей. 

3.5. Нельзя оставлять детей во время прогулок, труда без контроля воспитателя. 

3.6. Нельзя сжигать мусор, опавшие листья и др. с целью недопущения ожогов у детей и 

возникновения пожара. 

3.7. Категорически запрещено воспитателю разрешать воспитанникам ДОУ прикасаться руками к 

опасным и ядовитым животным, колющимся растениям, пробовать на вкус любые растения, ягоды, 

грибы, плоды с целью избегания отравлений и желудочно-кишечных болезней. 

3.8. Запрещено употреблять сырую воду, воду из водоемов, есть не вымытые корнеплоды, ягоды, 

фрукты. 

3.9. В теплый период года следует каждые 30 мин поить детей водой. 

3.10. Очищать почву от мусора, камней, веток и т.п. следует только при помощи граблей, метелок, 

лопаток, совков. Не позволять детям собирать мусор голыми руками. 

3.11. Солнечные ванны для детей проводят только строго под наблюдением медицинской сестры. 

3.12. При проведении прогулки, труда воспитателю детского сада необходимо строго соблюдать 

настоящую инструкцию. 

3.13. Играть в песочнице разрешать детям только, если проводится ежедневная перекопка и 

ошпаривание песка кипятком. 

3.14. Запрещено играть с водой в ветреную, холодную погоду. 



 
 

3.15. Воспитателю необходимо обеспечить контроль за выходом детей из помещения и спуска с 

крыльца (особенно при неблагоприятных погодных условиях - при гололеде). 

3.16. Категорически запрещается детям позволять лазать по ограждениям, перилам, деревьям, 

заборам. 

3.17. Воспитатель должен обеспечить контроль над выполнением воспитанниками всех требований 

личной гигиены (запрещать брать в руки, рот грязные предметы, снег, сосульки, не бросаться друг 

в друга песком, землей и пр.). 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях на прогулке, экскурсии, труде на 

огороде, в цветнике, прогулочном участке 

4.1. О самовольном уходе ребенка с прогулки воспитатель обязан незамедлительно сообщить 

заведующему ДОУ (при отсутствии – иному должностному лицу) и родителям (законным 

представителям), в ближайшее отделение полиции. Быстро организовать поиск ребенка, 

перечислить приметы: внешний вид, возраст, описать одежду. 

4.2. При несчастном случае воспитателю следует оказать воспитаннику первую доврачебную 

помощь, незамедлительно вызвать на место несчастного случая медсестру или доставить 

пострадавшего в медпункт, доложить об этом заведующему детским садом (при отсутствии – иному 

должностному лицу), родителям (законным представителям) ребенка, если потребуется вызвать 

«скорую помощь» и доставить ребенка в ближайшее медицинское учреждение. 

4.3. При возгорании сухостоя на территории или за территорией детского сада увести детей в 

безопасное место, сообщить о случившемся в пожарную службу по телефону 01 (101), заведующему 

ДОУ (при отсутствии – иному должностному лицу) и действовать по его указанию. 

5. Требования безопасности по окончании прогулки, экскурсии, труда на огороде, игровом 

участке, в цветнике 

5.1. Сверить по списку наличие всех детей. 

5.2. Почистить верхнюю одежду детей, обувь от снега, грязи, песка. 

5.3. Привести в соответствующий порядок выносной материал, орудия труда (удалить с них землю, 

песок, снег). 

5.4. Проследить за тем, чтобы дети спокойно вошли в помещение детсада (1-я подгруппа входит и 

раздевается под присмотром младшего воспитателя, 2-я - под присмотром воспитателя). 

5.5. Создать условия для сушки мокрой одежды, обуви после дождя или в зимний период. 

5.6. Проверить, как дети сложили одежду в шкафчики. Если необходимо переодеть детей в сухую 

одежду, белье. 

5.7. Организовать проведение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье рук с мылом (в 

летний период года — мытье ног, принятие душа). 

5.8. Помыть и убрать в специально предусмотренное место выносной материал, игрушки, орудия 

труда. 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/_____________________/ 

 



 
 

Березовское муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 36 

«Катюша» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 

 по физическому развитию детей»  

                         ________________________БМАДОУ «Детский сад № 36»_________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел № 20 

Инструкция по охране труда при организации занятий с 

воспитанниками 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Организовывает занятия с детьми в детском саду непосредственно воспитатель дошкольного 

образовательного учреждения. Если необходимо, привлекается младший воспитатель (помощник 

воспитателя). Контролировать проведение занятий необходимо старшему воспитателю. 

1.2. Воспитатель обязан изучить данную инструкцию по охране труда и соблюдать ее положения 

перед началом, во время и по окончании занятий с детьми. 

1.3. Воспитателю во время организации занятий с воспитанниками ДОУ необходимо знать: 

• инструкцию по оказанию первой помощи пострадавшим; 

• приемы оказания первой доврачебной помощи при несчастных случаях; 

• место нахождения аптечки первой помощи; 

• места расположения первичных средств пожаротушения; 

• план эвакуации детей в случае возникновения пожара; 

• порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций и эвакуации. 

1.4. Воспитателю во время организации занятий с воспитанниками ДОУ необходимо соблюдать: 

• инструкцию по охране жизни и здоровья детей в дошкольном образовательном 

учреждении; 

• санитарно-гигиенические нормы и правила, требования к содержанию помещений 

дошкольного образовательного учреждения; 

• правила пожарной безопасности. 

1.5. Проводя занятия, воспитателю необходимо строго соблюдать установленные режимы дня, 

расписание занятий с детьми. 

1.6. При несчастном случае воспитатель обязан быстро оказать ребенку первую доврачебную 

помощь, вызвать медсестру или транспортировать пострадавшего в медицинский кабинет, 

поставить в известность заведующего ДОУ (при отсутствии – иное должностное лицо) и родителей 

(законных представителей) ребенка. 

1.7. В групповой комнате обязательно должна находиться медицинская аптечка с комплектом всех 

необходимых медикаментов и перевязочных материалов для оказания первой доврачебной помощи. 

1.8. Воспитателю необходимо систематически соблюдать настоящую инструкцию по охране труда, 

выполнять все требования личной гигиены, поддерживать чистоту и порядок на своем рабочем 

месте. 

1.9. В помещениях групповых и спальных комнат должны вывешиваться комнатные термометры 

для контроля температуры в помещениях. 

1.10. При организации воспитательно-образовательного процесса может наблюдаться действие на 

детей нижеперечисленных вредных факторов: 

• нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости при 

неправильном выборе детской мебели; 

• нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности и непродуманном 

размещении «уголков книги», уголков для настольных игр, уголков по изобразительной 

деятельности; 

• нарушение остроты слуха при неправильной организации жизнедеятельности детей при 

нахождении в группе, присутствии в группе постоянного длительного шума, громкой 

музыки, громкой речи и т.п.; 

• поражение электрическим током при поврежденном электрооборудовании и 

технических средств обучения; 
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• возможны различного вида травмы при неправильном хранении колющих, режущих, 

мелких предметов. 

1.11. Воспитатель, допустивший нарушение настоящей инструкции по охране труда, привлекается 

к ответственности в соответствии с Уставом, трудовым договором и трудовым законодательством 

РФ, с ним проводится внеплановый инструктаж и проверка знаний по охране труда. 

2. Требования охраны труда перед началом занятий 

2.1. Включить полностью освещение, удостовериться в исправности выключателей, в работе 

светильников. Наименьшая освещенность в помещении должна быть — 300 лк (20 Вт / кв. м) при 

использовании люминесцентных ламп и 150 лк (48 Вт / кв. м) при использовании ламп накаливания. 

2.2. Удостовериться в исправности электрического оборудования в групповых, спальных и иных 

помещениях: 

• светильники должны быть надежно закреплены на потолке и иметь светорассеивающую 

арматуру; 

• коммутационные коробки должны быть обязательно закрыты крышками, а 

электрические розетки — фальшвилками; 

• корпуса и крышки выключателей и розеток должны быть без трещин, сколов и оголенных 

контактов. 

2.3. Удостовериться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате: 

• четырехместные столы следует устанавливать не более чем в два ряда, двухместные 

столы не более чем в три ряда; 

• расстояние между рядами столов — не менее 50 см; 

• расстояние между первым рядом столов и наружной стеной — не менее 100 см. 

2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна и двери. 

Проветривание помещения необходимо завершить за 30 мин до прихода детей. 

2.5. Удостовериться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует установленным 

санитарным нормам. 

2.6. Удостовериться в том, что все имеющееся стационарное детское оборудование надежно 

закреплено во избежание его падения и травмирования детей детского сада. 

2.7. Занятие следует проводить только при соблюдении санитарно-гигиенических норм – в 

проветренном помещении, после мытья пола, мебели. 

2.8. Влажность воздуха должна составлять 40-45%. Температура в группах должна быть не ниже 

+18—20 "С, в музыкальном зале не ниже +16 °С, в спальном помещении не ниже +19 "С, в 

туалетной комнате не ниже + 20 °С. 

3. Требования охраны труда во время проведения занятия 

3.1. Необходимо усаживать детей дошкольного образовательного учреждения за столы согласно 

ростовым показателям: 

Группа роста воспитанников (мм) Группа мебели Высота стола (мм) 
Высота стула 

(мм) 

До 850 00 340 180 

850 — 1000 0 400 220 



 
 

1000 — 1150 1 460 260 

1150 — 1300 2 520 300 

1300 — 1450 3 580 340 

3.2. Детям: 

• со значительно сниженным слухом отводятся места за первыми, вторыми столами 

(рядами стульев); 

• с низкой остротой зрения отводятся места у окон за первыми столами; 

• с предрасположенностью к частым заболеваниям, острым воспалениям верхних 

дыхательных путей, ревматическим заболеваниям места отводить дальше от окон. 

3.3. Во время работы с детьми в группе детского сада следует пользоваться демонстрационным и 

раздаточным учебным материалом, соответствующим санитарно-гигиеническим, дидактическим, 

эстетическим требованиям. 

3.4. Не проводить во время перерывов между занятиями сквозное проветривание помещений в 

присутствии детей ДОУ. Категорически запрещено проветривать помещения путем полного 

открывания окон, проветривать только через фрамугу. 

3.5. Продолжительность просмотра с использованием мультимедийного проектора не должна 

превышать 15 мин. 

3.6. Для просмотра пользоваться телевизором с размером экрана не меньше 0,59-0,69 м. Телевизор 

должен  находиться на высоте 100—130 см от пола. Продолжительность просмотра должна быть не 

более 20 мин — для детей 3-5 лет, не более 30 мин — для детей 6 лет. 

3.7. Число учебных занятий в группах ДОУ в неделю должно составлять: в младших — 10, старших 

— 15, подготовительных к школе — 19. Длительность одного занятия в группах должна быть: в 

младших — 10—15 мин; средних — 20 мин; старших — 20—25 мин; подготовительных к школе — 

25—30 мин. Во всех группах в середине занятия необходимо проводить физкультурные разминки 

продолжительностью 1,5—2 мин. Перерыв между занятиями должен составлять не меньше 10—12 

мин. 

3.8. Температура горячей пищи при выдаче не должна быть выше 70 гр.С. Во время приема пищи 

необходимо следить за правильным пользованием детьми столовыми приборами. Столовая посуда 

должна быть без трещин и сколов. 

3.9. Быть максимально внимательным к воспитанникам, стараться предупредить возможные 

травмирования в группе. 

3.10. Прогулки воспитанников детского сада на открытом воздухе должны проводиться не реже 

двух раз на день. 

4. Требования охраны труда в чрезвычайных ситуациях 

4.1. При пожаре или иной ЧС незамедлительно и без паники эвакуировать детей в соответствии с 

порядком и планом эвакуации из помещения в безопасное место, закрыть все форточки, окна (для 

предотвращения быстрого распространения огня). Сообщить о пожаре заведующему ДОУ (при его 

отсутствии – иному должностному лицу), вызвать пожарную охрану по телефону 01 (101). 



 
 

4.2. В случае плохого самочувствия ребенка или его травмировании оказать первую помощь, 

используя аптечку, вызвать медицинскую сестру или транспортировать воспитанника в 

медицинский пункт, сообщить заведующему детским садом (при отсутствии – иному должностному 

лицу) о несчастном случае, родителям (законным представителям). В экстренных случаях 

незамедлительно вызвать «скорую помощь». 

4.3. При аварии в системе отопления, водопроводной системе немедленно вывести воспитанников 

группы из помещения, сообщить об аварийной обстановке заместителю заведующего по 

административно-хозяйственной работе (завхозу). 

4.4. В случае угрозы или возникновении очага опасного воздействия техногенного характера, в 

случае угрозы или приведения в исполнение террористического акта необходимо 

руководствоваться соответствующим утвержденным порядком действий, инструкциями и планом 

эвакуации. 

5. Требования охраны труда по окончании занятий 

5.1. Навести порядок на своем рабочем месте и рабочих местах детей группы детского сада. 

5.2. Отключить демонстрационные электроприборы, технические средства обучения. 

5.3. Убрать пособия, оборудование, применяемые во время занятия в специально отведенные места 

хранения. 

5.4. Навести порядок в помещении (игрушки, пособия, расстановку мебели, детских вещей). 

5.5. Тщательно проветрить помещение в отсутствии детей дошкольного образовательного 

учреждения. 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»______________________202___г.________________________/_____________________/ 
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Инструкция 

о мерах пожарной безопасности в ДОУ 2023 
 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящая новая общеобъектовая инструкция о мерах пожарной безопасности в 

устанавливает требования пожарной безопасности в детском саду, определяющие порядок 

поведения работников, организации работы и содержания территорий, зданий, сооружений и 

помещений дошкольного образовательного учреждения БМАДОУ «Детский сад № 36» (далее – 

объекта защиты) в целях обеспечения пожарной безопасности. 

1.2. Данная инструкция о мерах пожарной безопасности разработана, исходя из специфики 

пожарной опасности зданий, сооружений и помещений ДОУ, технологических процессов, 

технологического и производственного оборудования, имеющегося в детском саду, согласно: 

• Постановлению Правительства РФ № 1479 от 16 сентября 2020 г «Об утверждении правил 

противопожарного режима в Российской Федерации» с изменениями на 21 мая 2021 года; 

• Федеральному Закону от 21.12.1994г №69-ФЗ «О пожарной безопасности» с изменениями на 

14 июля 2022 года; 

• Федеральному закону от 30 декабря 2009г №384-Ф3 "Технический регламент о безопасности 

зданий и сооружений" в редакции на 02.07.2013г; 

• Федеральному Закону РФ от 22.07.2008г №123-ФЗ «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности» с изменениями на 14 июля 2022 года; 

• Приказу МЧС России от 18 ноября 2021 года № 806 «Об определении Порядка, видов, сроков 

обучения лиц, осуществляющих трудовую или служебную деятельность в организациях, по 

программам противопожарного инструктажа, требований к содержанию указанных программ и 

категорий лиц, проходящих обучение по дополнительным профессиональным программам в 

области пожарной безопасности», действующего с 1 марта 2022 года.  



 
 

• Постановлением Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации» и иным федеральным законодательством, 

регламентирующим правила пожарной безопасности. 

1.2. Инструкция устанавливает основные требования пожарной безопасности в здании и 

помещениях БМАДОУ «Детский сад № 36» (далее – ДОО), находящегося по адресу: 

город Березовский, Свердловская область, ул. Смирнова строение 5. 

1.3. Настоящая инструкция о мерах пожарной безопасности в детском саду является обязательной 

для исполнения всеми работниками, независимо от их образования, стажа работы, а также для 

временных, командированных или прибывших на обучение (практику) в дошкольное 

образовательное учреждение работников. 

1.4. Администрация, педагогические работники, учебно-вспомогательный и обслуживающий 

персонал общеобразовательной организации обязаны знать и строго соблюдать правила пожарной 

безопасности, а в случае возникновения пожара, принимать все зависящие от них меры по спасению 

и эвакуации людей, ликвидации пожара. 

1.5. Непосредственное руководство системой пожарной безопасности в ДОО в пределах своей 

компетенции осуществляет заведующий БМАДОУ «Детский сад № 36», который несет 

персональную ответственность за выполнение настоящей инструкции о мерах пожарной 

безопасности и соблюдение требований пожарной безопасности. 

1.6. Обучение сотрудников ДОО осуществляется по программам противопожарного инструктажа 

или программам дополнительного профессионального образования в объеме знаний требований 

нормативных правовых актов, регламентирующих пожарную безопасность в части 

противопожарного режима, а также приемов и действий при возникновении пожара, позволяющих 

выработать практические навыки по предупреждению пожара, спасению жизни, здоровья людей и 

имущества при пожаре. Лица, не прошедшие противопожарный инструктаж, а также показавшие 

неудовлетворительные знания, к работе в дошкольном образовательном учреждении не 

допускаются. 

1.7. Противопожарный инструктаж работников ДОО осуществляется уполномоченным 

должностным лицом, ответственным за пожарную безопасность и прошедшим обучение по 

программам дополнительного профессионального образования. Порядок и сроки обучения 

сотрудников мерам пожарной безопасности определяются заведующим дошкольным 

образовательным учреждением с учетом требований нормативных правовых актов Российской 

Федерации. 

1.8. О проведении вводного, первичного и повторного, внепланового и целевого противопожарного 

инструктажей в дошкольном образовательном учреждении делается запись в журнале учета 

противопожарных инструктажей с обязательной подписью инструктируемого и 

инструктирующего. 

1.9. Здания и сооружения дошкольного образовательного учреждения перед началом каждого 

учебного года должны быть приняты комиссией администрации района с обязательным участием в 

ней инспектора Государственного пожарного надзора. 

1.10. Работники дошкольного образовательного учреждения, виновные в нарушении 

(невыполнении, ненадлежащем выполнение) настоящей инструкции по пожарной безопасности в 

ДОО, несут уголовную, административную, дисциплинарную или иную ответственность, 

определенную действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Характеристики объекта защиты и специфика пожарной опасности  

2.1. Особо важным фактором в детском саду является пребывание детей дошкольного возраста.  
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2.2. Дошкольное образовательное учреждение относится к объекту защиты класса функциональной 

пожарной опасности Ф1.1.  

2.3. Имеются административные кабинеты, помещения детских групп (групповые, спальные, 

раздевальные), музыкально-спортивный зал, медицинский кабинет. В состав административно-

хозяйственных помещений входят пищеблок (кухня), прачечная, помещения для инвентаря и ТМЦ, 

хранения продуктов, комната персонала и прочие хозяйственные помещения.  

2.4. На пищеблоке (кухне) осуществляются процессы по приготовлению пищи для воспитанников 

дошкольного образовательного учреждения, использование электрооборудования 

электроводонагревателей, технологического и теплового электрооборудования для приготовления 

пищи.  

2.5. Особо опасными в пожароопасном отношении являются помещения:  

• пищеблок (кухня) – тепловое кухонное и технологическое электрооборудование для 

приготовления пищи;  

• склад (помещение) инвентаря и ТМЦ – уборочный и поливочный инвентарь, ветошь, а также 

возможны лаки, краски;  

• склад продуктов (кладовые) для пищеблока – мука, сахар, растительное масло и другие продукты; 

• прачечная с помещением для хранения чистого белья.  

3. Ответственные за пожарную безопасность в ДОО, организацию мер по эвакуации и тушению 

пожара, оказание первой помощи  

3.1. Уполномоченным должностным лицом, ответственным за обеспечение пожарной безопасности 

в дошкольном образовательном учреждении назначен заведующий хозяйством, приказом № ______ 

от ___________.  

3.2. Ответственными за пожарную безопасность в помещениях с повышенной пожароопасностью 

назначены: Пищеблок и кладовые продуктов- кладовщик. Склад инвентаря и ТМЦ- кладовщик. 

Прачечная – рабочий по стирке ремонту белья  

3.3. Ответственным за сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану, оповещение 

(информирование) заведующего ДОО при его отсутствии является секретарь руководителя  

3.4. Ответственным за общую организацию спасения людей с использованием для этого имеющихся 

сил и средств является старший воспитатель.  

3.5. Ответственным лицом за проверку включения автоматических систем противопожарной 

защиты (систем оповещения людей о пожаре, пожаротушения, противодымной защиты) назначен 

заведующий хозяйством. 

 3.6. Ответственным за отключение при необходимости электроэнергии (за исключением систем 

противопожарной защиты) является заведующий хозяйством.  

3.7. Ответственным за остановку работы систем вентиляции в аварийном и смежных с ним 

помещениях, перекрывание водных (при необходимости) и при наличии газовых коммуникаций, 

выполнение других мероприятий, способствующих предотвращению развития пожара и 

задымления помещений здания является рабочий по комплексному обслуживанию зданий и 

сооружений ДОО ________________________________________.  

3.8. Ответственным за прекращение всех работ в здании, кроме работ, связанных с мероприятиями 

по ликвидации пожара, является заведующий хозяйством  (шеф-повар) пищеблока (кухни) 

___________________________________________.  

3.9. Ответственным за удаление за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в 

тушении пожара, является ____________________________________.  

3.10. Ответственным за осуществление общего руководства по тушению пожара (с учетом 

специфических особенностей объекта защиты) до прибытия подразделения пожарной охраны 

является заведующий ДОО  

3.11. Ответственным за обеспечение соблюдения требований безопасности работниками, 

принимающими участие в тушении пожара, является специалист (ответственный) по охране труда 

заведующим хозяйством. 

 3.12. Ответственным за организацию одновременно с тушением пожара эвакуации и защиты 

материальных ценностей является главный бухгалтер ДОО___________________.  



 
 

3.13. Ответственным за встречу подразделений пожарной охраны и оказание помощи в выборе 

кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара является уборщик по территории детского сада  

___________________________________________.  

3.14. Ответственным за сообщение подразделениям пожарной охраны, привлекаемым для тушения 

пожаров и проведения, связанных с ними первоочередных аварийно-спасательных работ, сведений, 

необходимых для обеспечения безопасности личного состава является заведующий ДОО. 

3.15. Ответственным за информирование руководителя тушения пожара по прибытии пожарного 

подразделения о конструктивных и технологических особенностях объекта защиты, прилегающих 

строений и сооружений, о количестве и пожароопасных свойствах хранимых и применяемых на 

объекте защиты веществ, материалов и сообщение других сведений, необходимых для успешной 

ликвидации пожара является заведующий хозяйством  

3.16. Ответственным за организацию привлечения сил и средств дошкольного образовательного 

учреждения к осуществлению мероприятий, связанных с ликвидацией пожара и предупреждением 

его развития является заведующий хозяйством. 

 3.17. Ответственным за оказание первой помощи пострадавшим назначен медицинский работник 

детского сада – старшая медсестра. 

 3.18. Ответственными за эвакуацию детей являются педагогические работники, проводящие 

занятия с детьми в момент эвакуации.  

4. Допустимое (предельное) количество людей, которые могут одновременно находиться в детском 

саду не  более _______человек (согласно проекту) 

5. Обязанности лиц, ответственных за пожарную безопасность в ДОО 

 5.1. Заведующий дошкольным образовательным учреждением обязан:  

• обеспечить соблюдение требований пожарной безопасности и выполнение данной инструкции о 

мерах пожарной безопасности в ДОО, осуществлять контроль соблюдения установленного 

противопожарного режима в детском саду, а также принимать неотложные меры по устранению 

выявленных недостатков;  

• определить сроки и порядок проведения противопожарного инструктажа;  

• организовать проведение перед началом каждого учебного года с воспитанниками детского сада 

занятия по изучению требований пожарной безопасности, в том числе по умению пользоваться 

средствами индивидуальной защиты органов дыхания человека от опасных факторов пожара и 

первичными средствами пожаротушения;  

• обеспечить проведение не реже 1 раза в полугодие практических тренировок по эвакуации детей, 

работников, а также посетителей и других лиц, находящихся в зданиях и сооружениях дошкольного 

образовательного учреждения;  

• обеспечить категорирование по пожарной опасности, а также определение класса зоны в 

соответствии с главами 5, 7 и 8 Федерального закона "Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности" помещений (пожарных отсеков) производственного и складского 

назначения с обозначением их категорий и классов зон на входных дверях помещений с наружной 

стороны и на установках в зоне их обслуживания на видном месте;  

• обеспечить соблюдение проектных решений в отношении пределов огнестойкости строительных 

конструкций и инженерного оборудования;  

• осуществлять с периодичностью, указанной в технической документации, или не реже 1 раз в год 

проверку состояния огнезащитного покрытия строительных конструкций и инженерного 

оборудования в соответствии с нормативными документами по пожарной безопасности, а также 

технической документацией изготовителя средства огнезащиты и (или) производителя 

огнезащитных работ, хранить документацию в дошкольном образовательном учреждении;  

• по результатам проверки обеспечить составление акта проверки состояния огнезащитного 

покрытия с указанием места (мест) с наличием повреждений огнезащитного покрытия, описанием 

характера повреждений (при наличии) и рекомендуемых сроках их устранения, обеспечить 

устранение повреждений огнезащитного покрытия строительных конструкций, инженерного 

оборудования дошкольного образовательного учреждения;  



 
 

• в случае окончания гарантированного срока эксплуатации огнезащитного покрытия в 

соответствии с технической документацией изготовителя средства огнезащиты и (или) 

производителя огнезащитных работ обеспечить проведение повторной обработки конструкций и 

инженерного оборудования объектов защиты или ежегодное проведение испытаний либо 

обоснований расчетно-аналитическими методами, подтверждающими соответствие конструкций и 

инженерного оборудования требованиям пожарной безопасности;  

• обеспечить обработку деревянных и иных конструкций сцены (при наличии) музыкального зала, 

выполненной из горючих материалов, горючих декораций, сценического оформления, а также 

драпировки огнезащитными составами с внесением информации в журнал эксплуатации систем 

противопожарной защиты, включая дату пропитки и срок ее действия;  

• обеспечить проведение работ по заделке негорючими материалами, обеспечивающими требуемый 

предел огнестойкости и дымогазонепроницаемость, образовавшихся отверстий и зазоров в местах 

пересечения противопожарных преград различными инженерными и технологическими 

коммуникациями, в том числе электрическими проводами, кабелями, трубопроводами;  

• обеспечить содержание наружных пожарных лестниц, наружных открытых лестниц, 

предназначенных для эвакуации людей из зданий и сооружений ДОУ при пожаре, а также 

ограждений на крышах (покрытиях) зданий и сооружений в исправном состоянии, их очистку от 

снега и наледи в зимнее время;  

• организовать не реже 1 раза в 5 лет проведение эксплуатационных испытаний пожарных лестниц, 

наружных открытых лестниц, предназначенных для эвакуации людей из зданий и сооружений 

дошкольного образовательного учреждения при пожаре, ограждений на крышах с составлением 

соответствующего протокола испытаний и внесением информации в журнал эксплуатации систем 

противопожарной защиты;  

• организовать разработку планов эвакуации людей при пожаре, которые размещаются на видных 

местах;  

• запретить приказом курение на территории, в зданиях, сооружениях и помещениях дошкольного 

образовательного учреждения;  

• обеспечить при эксплуатации эвакуационных путей и выходов соблюдение проектных решений 

(в части освещенности, количества, размеров и объемно-планировочных решений эвакуационных 

путей и выходов, а также наличия на путях эвакуации знаков пожарной безопасности) в 

соответствии с требованиями части 4 статьи 4 Федерального закона "Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности";  

• обеспечить наличие на противопожарных дверях и воротах и исправное состояние 

приспособлений для самозакрывания и уплотнений в притворах, а на дверях лестничных клеток, 

дверях эвакуационных выходов, в том числе ведущих из подвала на первый этаж (за исключением 

дверей, ведущих в кабинеты, группы, коридоры, вестибюли (фойе) и непосредственно наружу), 

приспособлений для самозакрывания;  

• обеспечить наличие и исправное состояние механизмов для самозакрывания противопожарных 

(противодымных) дверей, а также дверных ручек, устройств "антипаника", замков, уплотнений и 

порогов противопожарных дверей, предусмотренных изготовителем; 

 • обеспечить наличие телефонной связи на вахте (дежурный пост сторожа, вахтера, охранника), 

исправных ручных электрических фонарей из расчета не менее 1 фонаря на каждого дежурного и 

средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения человека от опасных факторов пожара 

из расчета не менее 1 средства индивидуальной защиты органов дыхания и зрения человека от 

опасных факторов пожара на каждого дежурного;  

• обеспечить 1 раз в год проверку средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения 

человека от опасных факторов пожара на предмет отсутствия механических повреждений и их 

целостности с отражением информации в журнале эксплуатации систем противопожарной защиты;  

• обеспечить наличие знаков пожарной безопасности, обозначающих в том числе пути эвакуации и 

эвакуационные выходы, места размещения первичных средств пожаротушения и аптечек первой 

помощи.  



 
 

• в соответствии с технической документацией изготовителя обеспечить проверку 

огнезадерживающих устройств (заслонок, шиберов, клапанов и др.) в воздуховодах, устройств 

блокировки вентиляционных систем с автоматическими установками пожарной сигнализации или 

пожаротушения, автоматических устройств отключения общеобменной вентиляции и 

кондиционирования при пожаре с внесением информации в журнал эксплуатации систем 

противопожарной защиты;  

• известить подразделение пожарной охраны при отключении участков водопроводной сети и (или) 

пожарных гидрантов, находящихся на территории дошкольного образовательного учреждения, а 

также в случае уменьшения давления в водопроводной сети ниже требуемого; • обеспечить 

исправность, своевременное обслуживание и ремонт наружных водопроводов противопожарного 

водоснабжения, находящихся на территории ДОУ, и внутренних водопроводов противопожарного 

водоснабжения и организовывать проведение их проверок в части водоотдачи не реже 2 раз в год 

(весной и осенью) с внесением информации в журнал эксплуатации систем противопожарной 

защиты;  

• обеспечить укомплектованность пожарных кранов внутреннего противопожарного водопровода 

исправными пожарными рукавами, ручными пожарными стволами и пожарными запорными 

клапанами, организовывать перекатку пожарных рукавов (не реже 1 раза в год), а также надлежащее 

состояние водокольцевых катушек с внесением информации в журнал эксплуатации систем 

противопожарной защиты;  

• обеспечить помещения насосных станций схемами противопожарного водоснабжения и схемами 

обвязки насосов с информацией о защищаемых помещениях, типе и количестве оросителей (при 

наличии). На каждой задвижке и насосном пожарном агрегате должна быть табличка с 

информацией о защищаемых помещениях, типе и количестве пожарных оросителей; 

• обеспечить исправное состояние и проведение проверок работоспособности задвижек с 

электроприводом (не реже 2 раз в год), установленных на обводных линиях водомерных устройств, 

а также пожарных основных рабочих и резервных пожарных насосных агрегатов (ежемесячно) с 

внесением информации в журнал эксплуатации систем противопожарной защиты;  

• организовать работы по ремонту, техническому обслуживанию и эксплуатации средств 

обеспечения пожарной безопасности и пожаротушения, обеспечивающие исправное состояние 

указанных средств. Работы осуществлять с учетом инструкции изготовителя на технические 

средства, функционирующие в составе систем противопожарной защиты;  

• принимать необходимые меры по защите зданий и сооружений ДОУ и находящихся в них людей 

от пожара в период выполнения работ по техническому обслуживанию или ремонту, связанных с 

отключением систем противопожарной защиты или их элементов;  

• обеспечить наличие на вахте инструкции о порядке действия дежурного персонала (вахтера, 

сторожа, дежурного администратора) при получении сигналов о пожаре и неисправности установок 

(устройств, систем) противопожарной защиты общеобразовательной организации;  

• обеспечить здания и сооружения детского сада первичными средствами пожаротушения согласно 

установленным нормам, а также обеспечить соблюдение сроков перезарядки огнетушителей, 

освидетельствования и своевременной замены, указанных в паспорте огнетушителя;  

• обеспечить выполнение работ по очистке вытяжных устройств (шкафов и др.), аппаратов и 

трубопроводов от пожароопасных отложений с внесением информации в журнал эксплуатации 

систем противопожарной защиты;  

• перед началом отопительного сезона организовать проведение проверок и ремонт печей, 

котельных, теплогенераторных, калориферных установок, а также других отопительных приборов 

и систем;  



 
 

• перед началом отопительного сезона, а также в течение отопительного сезона обеспечить очистку 

дымоходов и печей или иных отопительных приборов (при наличии) от сажи не реже 1 раза в 3 

месяца для отопительных печей, 1 раза в 2 месяца - для печей и очагов непрерывного действия, 1 

раза в 1 месяц - для кухонных плит и других печей непрерывной (долговременной) топки;  

• обеспечить исправное состояние систем защиты от статического электричества, а также устройств 

молниезащиты, устанавливаемых на технологическом оборудовании и трубопроводах;  

• обеспечивать оперативное сообщение в службу пожарной охраны о возникновении пожара в 

дошкольном образовательном учреждении;  

• обеспечить подразделениям пожарной охраны доступ в любые помещения дошкольного 

образовательного учреждения для целей эвакуации и спасения людей, ограничения 

распространения, локализации и тушения пожара; 

• оказывать содействие пожарной охране во время ликвидации пожара, установлении причин и 

условий их возникновения и развития, выявлять лиц, виновных в нарушении требований пожарной 

безопасности, по вине которых возник пожар;  

• предоставлять в установленном порядке во время тушения пожара на территории детского сада 

необходимые силы и средства, участвующие в выполнении мероприятий, направленных на 

ликвидацию пожаров;  

• предоставлять по требованию должностных лиц Государственной противопожарной службы 

сведения и документы о состоянии пожарной безопасности в ДОУ, а также произошедших на ее 

территории пожарах и их последствиях;  

• обеспечивать выполнение предписаний, постановлений, своевременное исполнение мероприятий 

по противопожарной безопасности, предложенных органами государственного пожарного надзора 

и предусмотренных приказами и указаниями вышестоящих органов.  

5.2. Уполномоченное должностное лицо, ответственное за пожарную безопасность, обязано: 


