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«Физическое развитие дошкольников»

Уважаемые родители! Просим вас принять участие в анонимном опросе на тему физического 
развития и воспитания детей. Ваши ответы помогут выбрать нам наиболее подходящие формы 
взаимодействия с вами в рамках образовательной деятельности по данному направлению.

1. Любите ли вы спорт?
   Да
   Скорее да, чем нет
   Скорее нет, чем да
   Нет
   Затрудняюсь ответить

2. Как вы следите за мировым 
или российским спортом? Можно 
выбрать несколько вариантов.

   Смотрим трансляции соревнований, матчей
   Ходим на спортивные матчи, мероприятия 
как зрители 

   Знакомимся с новостями из мира спорта  
в спортивных СМИ

   Получаем информацию о самых важных 
событиях из обычных новостей

   Никак

3. Занимаетесь ли вы спортом, 
танцами и иными видами 
физической активности?

   Да, каждый день
   Да, 2–3 раза в неделю
   Да, 1 раз в неделю 
   Да, но нерегулярно 
   Нет

4. Занимается ли ваш ребенок 
спортом, танцами и иными видами 
физической активности?

   Да, каждый день
   Да, 2–3 раза в неделю

   Да, 1 раз в неделю 
   Да, но нерегулярно 
   Нет

5. Посещает ли ребенок секции или 
уделяет ли  время физической ак-
тивности дома? Можно выбрать не-
сколько вариантов и уточнить ответ.

   Ходит в секцию/секции  
   Занимается дома  
   Нигде не занимается

6. Есть ли дома оборудование для  
занятий ребенка спортом, в том  
числе то, с которым можно выйти  
на улицу? Можно выбрать несколько 
вариантов.

   Да, есть тренажеры
   Да, есть инвентарь и крупные снаряды 
(шведская стенка, турник, груша и т. п.)

   Да, есть выносные снаряды, инвентарь 
(коньки, лыжи, шайбы и др.)

   Затрудняюсь ответить
   Нет

7. Сколько времени в среднем 
занимает физическая активность  
в режиме дня ребенка дома?

   Больше 60 минут
   30–60 минут
   15–30 минут
   5–15 минут
   0–5 минут



8. Каким активным видам отдыха  
и спорта ребенок уделяет время?

   Зимой:  
   Весной:  
   Летом:  
   Осенью:  
   Всегда одинаково:  
   Затрудняюсь ответить
   Никаким

9. Придерживается ли ребенок 
режима дня?

   Да, всегда
   Только в будни
   Скорее нет, чем да

10. Считаете ли вы своего ребенка 
закаленным? Можно выбрать 
несколько вариантов.

   Да, ведь он закаляется дома
   Да, ведь процедуры закаливания есть  
в детском саду

   Затрудняюсь ответить
   Нет, не считаю

11. Составьте рейтинг любимых  
занятий ребенка. Присвойте номер 1 
тому, что ребенок любит больше все-
го, номер 2 тому, что любит меньше, и 
т. д. 

   Рисовать, лепить, делать аппликации и т. п.
   Танцевать
   Играть в конструктор
   Играть в настольные игры
   Играть в подвижные или спортивные игры
   Рассматривать/читать книги
   Смотреть мультфильмы
   Гулять в лесу или в парке
   Кататься на лыжах/роликах/коньках

12. Как вы оцениваете уровень физи-
ческого развития своего ребенка?

   Отличный
   Хороший
   Удовлетворительный
   Неудовлетворительный
   Затрудняюсь ответить

13. Как вы оцениваете состояние 
здоровья своего ребенка?

   Отличное
   Хорошее
   Удовлетворительное
   Неудовлетворительное
   Затрудняюсь ответить

14. Как вы оцениваете работу детско-
го сада по физическому воспитанию 
детей? Можно уточнить ответ.

   Все устраивает: мероприятий и спортивных 
развлечений достаточно

   Не все устраивает: нужно  
   Затрудняюсь ответить

15. Хватает ли вам информации 
о том, как организовать физическое 
воспитание детей? Можно выбрать 
несколько вариантов.

   Да, хватает, я читаю дополнительную лите-
ратуру и интернет-источники на эту тему

   Да, хватает того, что я уже давно знаю  
и узнаю случайно из разных источников

   Да, хватает, педагоги отвечают на все мои 
вопросы

   Нет, не хватает, педагоги не всегда отвечают 
на мои вопросы о физвоспитании ребенка, 
а искать самостоятельно мне некогда

   Затрудняюсь ответить
   Меня не интересует этот вопрос
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